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Gestionarea emotiilor in adolescenta

Prof. consilier scolar Dovlecel Andreea

., Emotiile nu trebuie ascunse, ci intelese si exprimate in mod sandtos.”

Adolescenta este una dintre cele mai intense etape din viata unei persoane. In aceastd perioada,
tinerii trec prin schimbari fizice, psihice si sociale care le influenteaza gandirea, comportamentul si
relatiile cu cei din jur. Din acest motiv, emotiile pot deveni mai puternice, mai variate si uneori greu de
controlat. Gestionarea emotiilor este, asadar, o abilitate esentiald pentru dezvoltarea armonioasa a
adolescentului.

| DE CE EMOTIILE SUNT MAI INTENSE iN ADOLESCENTA

In anii adolescentei, dorinta de independenta creste, iar nevoia de a fi acceptat de grup devine tot
mai importanta. In acelasi timp, apar presiuni legate de scoald, rezultate, prietenii, familie, imagine
personala si viitor. Toate acestea pot genera bucurie, entuziasm si speranta, dar si tristete, frustrare,
teama sau furie. Este firesc ca un adolescent sa treaca rapid de la o stare la alta, insa este important sa
invete cum sa isi Inteleaga reactiile.

| CUM RECUNOASTEM EMOTIILE

Primul pas in gestionarea emotiilor este recunoasterea lor. Un adolescent trebuie sd poata spune
sincer: ,,Sunt trist”, ,,Sunt nervos”, ,,Mi-e teama”, ,,Sunt dezamagit” sau ,,Sunt emotionat”. Numirea
emotiei ajuta la constientizarea ei si reduce tensiunea interioara. Atunci cand intelegem ce simtim, ne

este mai usor sa alegem o reactie potrivita.

| MODALITATI SANATOASE DE EXPRIMARE

Gestionarea emotiilor nu inseamna ascunderea lor, ci exprimarea intr-un mod echilibrat. in locul
reactiilor impulsive, adolescentul poate discuta cu un parinte, profesor sau prieten apropiat, poate scrie
intr-un jurnal sau poate folosi activititi creative precum muzica, desenul ori lectura. Comunicarea
sincera si calma previne conflictele si ajuta la gasirea unor solutii.

| STRATEGII UTILE PENTRU ECHILIBRU EMOTIONAL

Existd numeroase metode care pot contribui la controlul emotiilor: respiratia profunda, sportul,
plimbarile 1n aer liber, pauzele regulate, ascultarea muzicii, timpul petrecut in naturd si organizarea
unui program echilibrat. Odihna are un rol foarte important, deoarece lipsa somnului poate intensifica
iritarea, anxietatea si oboseala. De asemenea, este important ca adolescentii sa stie ca a cere ajutor nu
este un semn de slabiciune, ci de maturitate.

| ROLUL FAMILIEI SI AL SCOLII

Familia si scoala au un rol esential 1n sustinerea echilibrului emotional al adolescentului. Parintii
si profesorii trebuie sa ofere intelegere, rabdare si sprijin, nu doar critici si cerinte. Un adolescent care
se simte ascultat si acceptat va avea mai mult curaj s vorbeascd despre ceea ce simte si sa isi
gestioneze emotiile intr-un mod matur si sanatos.

| CONCLUZIE

Gestionarea emotiilor in adolescentd este foarte importantd pentru formarea unei personalitati
echilibrate. Emotiile trebuie recunoscute, acceptate si exprimate corect, nu ascunse sau negate. Atunci
cand adolescentii invata sa 1si inteleaga trairile, devin mai increzatori, mai puternici si mai pregatiti sa
faca fata provocarilor vietii.
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De la emotie la autoreglare- Gestionarea emotiilor copilului prescolar

Prof. ed. timpurie Toculet Petruta - Costinela - Sc. Gimn. Viadimir Streinu, G.P.N. Teiu

Perioada prescolara marcheaza o etapa esentiald in dezvoltarea socio-emotionald a
copilului, caracterizatd prin transformari semnificative in ceea ce priveste exprimarea,
intelegerea si gestionarea emotiilor. In acest context, autoreglarea emotionald constituie o
componentd importantd a dezvoltarii globale si un fundament pentru adaptarea copilului la
cerintele mediului familial, social si educational. Autoreglarea nu presupune absenta emotiilor
intense, ci dezvoltarea progresiva a capacitatii copilului de a-si modula reactiile emotionale si
comportamentale Tn functie de situatie si de scopurile urmarite (Thompson, 1994).

La varsta prescolara, aceastd capacitate se afla Inca in plin proces de formare. Copilul
poate identifica si denumi emotii de baza, poate intelege treptat cauzele acestora si incepe sa
utilizeze strategii simple pentru diminuarea starilor afective neplacute. Dezvoltarea
autoreglarii este strans legata de evolutia competentelor cognitive, a limbajului si a capacitatii
de a anticipa consecintele propriilor actiuni. Denham (1998) evidentiazd importanta
exprimdrii, intelegerii si reglarii emotiilor pentru competenta socialda si pentru calitatea
relatiilor interpersonale ale copilului.

Autoreglarea emotionald se dezvolta progresiv, pornind de la forme de reglare realizate
in principal cu sprijinul adultului si evoluand catre modalititi din ce in ce mai autonome. In
primii ani de viatd, adultul are un rol fundamental in calmarea copilului si in structurarea
experientelor emotionale. Ulterior, prin interactiuni repetate si prin asimilarea in gandire sau
in comportament a unor idei, valori, norme ori reguli venite din exterior, copilul dobandeste
capacitatea de a utiliza propriile strategii de reglare. Cercetarile asupra autoreglarii emotionale
subliniaza caracterul dinamic al acestui proces si importanta diferentelor individuale in
dezvoltarea controlului voluntar al emotiilor si comportamentelor (Eisenberg & Sulik, 2012).

In mediul prescolar, dificultitile de autoreglare pot fi observate in situatii precum
asteptarea randului, pierderea unui joc, schimbarea unei activitati preferate, aparitia unui
conflict cu un coleg sau confruntarea cu o sarcind dificild. Reactiile copilului — plansul, furia,
retragerea, tipetele sau comportamentele impulsive — nu trebuie interpretate exclusiv ca
manifestari ale indisciplinei. Ele pot reprezenta modalitati prin care copilul comunica o nevoie,
o frustrare sau o dificultate de adaptare. Din perspectiva educatiei timpurii, este necesara
identificarea cauzelor comportamentului si oferirea unui sprijin adecvat nivelului de
dezvoltare al copilului.

Un principiu important este acela ca autoreglarea se invata prin experientd si practica.
Copilului nu 1i poate fi solicitat un control emotional identic celui manifestat de un adult,
intrucat mecanismele cognitive si executive implicate in inhibarea impulsurilor, mentinerea
atentiei si flexibilitatea cognitiva sunt incd in dezvoltare. Prin urmare, rolul cadrului didactic
este de a crea contexte 1n care copilul sd exerseze aceste abilitati, beneficiind de sprijin si
ghidaj gradual.

Cadrul didactic are un rol important atat prin relatia directd cu copilul, cat si prin
organizarea mediului educational. Un climat afectiv securizant, bazat pe predictibilitate,
acceptare si respect, creeaza premise favorabile pentru dezvoltarea autoreglarii. Rutinele clare,
regulile formulate pozitiv si tranzitiile bine pregatite reduc incertitudinea si 1i permit copilului
sd anticipeze ceea ce urmeazi. In acelasi timp, educatorul trebuie si manifeste el insusi un
comportament autoreglat, deoarece copilul invatd nu numai prin explicatii, ci si prin
observarea modelelor oferite de adulti.
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Dezvoltarea socio-emotionald a copilului prescolar poate fi Tnlesnitd prin intermediul
activitdtilor ludice, povestilor/ povestilor terapeutice, jocurilor de rol, exercitiilor de respiratie,
tehnicilor de relaxare, jocurilor de miscare si situatiilor de rezolvare a problemelor. Jocul este
deosebit de eficient deoarece ofera copilului posibilitatea de a exersa controlul impulsurilor,
asteptarea, respectarea regulilor si schimbarea perspectivei intr-un context atractiv si accesibil
varstel. Cercetdrile si recomandarile din domeniul educatiei timpurii evidentiaza faptul ca
jocul si activitdtile intentionat proiectate pot constitui contexte relevante pentru exersarea
autoreglarii.

De asemenea, cadrul didactic poate utiliza strategii de tip ,,opreste-te — respird — gandeste —
actioneaza”, adaptate nivelului de Intelegere al copiilor. Acestea contribuie la introducerea
unei mici pauze intre aparitia impulsului si reactia comportamentald. Treptat, copilul poate
invata sa aleagd Intre mai multe modalitati de raspuns: sa ceara ajutor, sd verbalizeze ceea ce
simte, sa se retraga temporar din situatie sau sa propunad o solutie.

Este important ca interventia adultului sa fie orientatd spre invatare si nu exclusiv spre
sanctionare. Practicile adecvate dezvoltarii presupun sprijinirea intentionatd a autoreglarii,
modelarea strategiilor de calmare, ascultarea si recunoasterea emotiilor copiilor si stabilirea
unor limite clare si consecvente.

Autoreglarea emotiilor reprezintd o achizitie fundamentald a perioadei prescolare, cu
implicatii asupra adaptarii sociale, relatiilor interpersonale si participdrii active la procesul
educational. Dezvoltarea acesteia este un proces gradual, in care copilul trece de la reglarea
sustinuta de adult la forme din ce In ce mai autonome de control emotional si comportamental.
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Dincolo de manual: experimentul ca experienta reala de invitare

Prof. inv. primar Enache Andreea Oana - Liceul cu Program Sportiv Campulung Muscel

In educatia moderna, una dintre cele mai mari provocari ale cadrului didactic nu mai este
doar transmiterea informatiei, ci transformarea acesteia intr-o experienta de invatare autentica.
Copiii de astidzi triiesc intr-o lume a imaginii, a vitezei si a interactiunii permanente. in acest
context, simpla predare bazata exclusiv pe manual si memorare mecanica devine insuficienta
pentru dezvoltarea unei gandiri reale, flexibile si aplicative. Dincolo de manual, experimentul
didactic reprezintd una dintre cele mai eficiente modalitdti prin care elevul poate intelege,
descoperi si fixa informatiile intr-un mod profund §i durabil — transformandu-1 din simplu
receptor de informatie in participant activ la propria invatare.

La ciclul primar, experimentul are un rol esential, deoarece particularitatile de varsta ale
copiilor favorizeazd invdtarea concretd, intuitivd si practicd. Copilul mic intelege lumea
atingand, observand, comparand, testdnd si punand intrebari. Jean Piaget, unul dintre cei mai
importanti psihologi ai dezvoltarii cognitive, sublinia faptul cd elevul invatd eficient atunci
cand actioneaza direct asupra obiectelor si fenomenelor. De aceea, experimentul didactic nu
reprezintd doar un moment atractiv al lectiei, ci o necesitate pedagogicda fundamentata
stiintific.

Un copil poate uita rapid o definitie Invatatd mecanic, dar isi va aminti mult timp un
experiment pe care l-a realizat singur. Dacd unui elev i se spune ca plantele au nevoie de
lumina pentru a creste, informatia poate ramane abstracta. Daca insa planteaza doud seminte
— una tinuta la lumind si una intr-un dulap intunecat — iar apoi observa zilnic diferentele,
invatarea devine reald. Elevul nu mai memoreaza o afirmatie, ci descopera singur concluzia.
In acel moment apare adevirata intelegere.

Experimentul dezvolta curiozitatea, iar curiozitatea reprezintd motorul invatarii autentice.
Un copil curios intreaba, cautd explicatii si 1si doreste sa afle mai mult. Din pacate, in multe
situatii, scoala tradifionald a pus accent pe raspunsul corect, nu pe intrebare. Experimentul
schimba aceasta perspectiva, pornind adesea de la intrebari simple: ,,Ce se Intampla daca?”,
,De ce?”, ,,Cum este posibil?” — intrebari care stimuleaza gandirea si implicarea activa.

Un profesor a intrat intr-o sala de clasd cu un borcan gol... Lectia nu era despre borcan, ci
despre intelegere. Dacia incepi cu lucrurile esentiale, vei gasi loc pentru rest.

La ciclul primar, experimentele nu trebuie sa fie complicate sau costisitoare. Cele mai
eficiente sunt adesea cele simple, apropiate de viata copilului: observarea evaporarii apei prin
incalzire, scufundarea unui pahar invers intr-un vas cu apa pentru a descoperi ca aerul ocupa
spatiu, sau testarea diferitelor obiecte pentru a descoperi care sunt atrase de magnet. Aceste
activitafi aparent simple dezvolta observatia, formularea de ipoteze si capacitatea de a trage
concluzii. Totodata, experimentul contribuie la dezvoltarea limbajului: descriind ceea ce
observa, elevul invatd s comunice clar si logic, utilizand termeni noi precum ,,solubil”,
,,amestec” sau ,,sediment”.

In acelasi timp, activititile experimentale sustin colaborarea si invitarea sociald. Atunci
cand elevii lucreaza in echipe, ei trebuie sa Tmpartd materiale, sa asculte opiniile colegilor si
sa ia decizii Tmpreund — contribuind la dezvoltarea empatiei, rabdarii si respectului reciproc.
Educatia moderna nu urmareste doar acumularea de informatii, c¢i formarea unor oameni
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capabili sa colaboreze si sd gandeasca independent. Un exemplu concret poate fi observat in
activitdtile interdisciplinare: intr-o lectie integrata despre anotimpuri, elevii pot realiza un
experiment privind topirea ghetii, masurand timpul necesar in diferite conditii si discutand
despre efectele temperaturii asupra mediului.

Experimentul are si un puternic rol motivational. Copiii sunt atrasi natural de surpriza si
descoperire, iar o lectie in care elevul participa activ produce emotie pozitiva, care favorizeaza
memorarea. Neurostiinfele educatiei confirma faptul ca informatiile asociate cu experiente
practice si emotii semnificative sunt retinute mai eficient — de aceea elevii 1si amintesc
adesea experimente realizate cu ani in urma.

In activitatea didactica, experimentul il ajutd si pe profesor si observe mai bine elevul,
identificand elevii curiosi, pe cei creativi, pe cei care au nevoie de sprijin sau pe cei care
invatd mai eficient prin manipulare directa. Astfel, experimentul devine si un instrument de
evaluare autentica. Desigur, utilizarea experimentelor presupune si anumite provocari: lipsa
materialelor, timpul limitat sau teama ca activitatea va deveni dificil de gestionat. Totusi,
multe experimente pot fi realizate cu materiale simple — apa, hartie, pahare, seminte, magneti,
coloranti alimentari sau obiecte din mediul apropiat. Importantd nu este complexitatea
experimentului, ci valoarea sa pedagogica.

Metodele experimentale contribuie §i la dezvoltarea gindirii critice. Elevii nvatd sa
observe atent, sd compare rezultate si sa inteleaga ca uneori ipotezele initiale pot fi gresite —
aspect deosebit de important intr-o societate In care copiii sunt expusi permanent unui volum
urias de informatii. La ciclul primar, rolul experimentelor este cu atdt mai important cu cat
aceasta perioadd reprezintd fundamentul viitoarei atitudini fatd de invatare. Un copil care
descopera ca scoala poate fi un spatiu al explorarii si al bucuriei va dezvolta o relatie pozitiva
cu educatia.

Psihologul Jerome Bruner sustinea ca elevii Tnvata mai eficient atunci cand sunt implicati
activ In descoperirea cunostintelor, vorbind despre ,,invatarea prin descoperire” — metoda in
care copilul este ghidat sa gadseascd singur raspunsul, prin explorare si investigare.
Experimentul didactic se bazeazd exact pe acest principiu: copilul observa, compara,
formuleaza ipoteze si verifica, iar invatarea devine mai profunda si mai stabila.

Un maestru i-a dus pe discipolii sdi la un bambus plantat recent i le-a spus sa il ude zilnic.
Timp de luni intregi nu s-a intdmplat nimic vizibil — apoi, intr-un timp foarte scurt,
bambusul a crescut spectaculos. Planta isi dezvoltase mai intai raddcinile, invizibile la
suprafata.

La ciclul primar, copiii au o nevoie naturalda de miscare si implicare activa. Studiile din
domeniul neuroeducatiei arata ca elevii mici isi mentin atentia mai eficient atunci cand
participd la activitati practice si multisenzoriale. Un exemplu concret poate fi intdlnit intr-o
activitate despre proprietatile apei: in loc ca profesorul si explice doar teoretic cd unele
obiecte plutesc si altele se scufunda, elevii primesc diferite materiale — o moneda, o bucata
de lemn, un capac de plastic, o cheie, o frunza sau o guma de sters — formuleaza ipoteze,
testeaza fiecare obiect si compara rezultatele cu presupunerile initiale.

Acest aspect este extrem de important. In scoala traditionald, greseala a fost adesea
asociati cu esecul si sanctiunea. In activititile experimentale, greseala devine oportunitate de
invatare: dacad un elev formuleaza o ipoteza incorectd, experimentul il ajutd sd observe si sa
corecteze singur concluzia, dezvoltandu-si flexibilitatea gandirii si capacitatea de adaptare.
Peste ani, un copil care a invatat prin incercare, analiza si corectare — nu prin evitarea greselii
— poate deveni, de exemplu, un inginer capabil sa gaseasca solutii reale.
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Experimentele contribuie si la formarea unei relatii diferite intre profesor si elev:
profesorul nu mai este perceput exclusiv ca persoana care ,,stie tot”, ci ca un ghid al explorarii,
ceea ce creeaza un climat educational mai relaxat si mai deschis. Mai mult, experimentele i
ajutd pe copii sd observe legdtura dintre scoald si viata realda — raspunzand firesc Intrebarii
,La ce Imi foloseste?” De exemplu, intr-o activitate despre filtrarea apei, elevii pot realiza un
filtru simplu folosind nisip, pietris si vata, iar notiunile despre purificarea apei devin conectate
cu realitatea.

Experimentul sustine si educatia pentru rabdare si perseverentd: dacad elevii planteaza
seminte si urmaresc germinarea timp de mai multe zile, ei invata sd observe schimbarile lente
si sa aiba grija constant de activitatea Inceputd — o experientd valoroasd intr-o societate
dominatad de rapiditate si satisfactie instantanee. De asemenea, activitatile experimentale
stimuleaza creativitatea, Incurajand copiii sd gaseasca solutii si sd imagineze explicatii,
dezvoltand gandirea libera si cautarea de alternative.

Experimentul didactic ofera copilului ceva ce nicio explicatie teoretica nu poate inlocui
complet: bucuria descoperirii personale. Momentul in care elevul spune ,,Aha, acum am
inteles!” este unul dintre cele mai valoroase rezultate ale procesului educational. El nu elimina
importanta manualului — acesta rdmane un instrument util, o resursd de organizare si
structurare a continuturilor — 1nsd invatarea autenticd apare atunci cand informatia din
manual este completatd prin experientd directd. Manualul oferd teoria, experimentul ofera
viata teoriei.

In concluzie, experimentul reprezinti una dintre cele mai valoroase resurse ale educatiei
moderne la ciclul primar. El stimuleazd curiozitatea, dezvoltd gindirea logicd si critica,
favorizeaza colaborarea si transformd elevul intr-un participant activ al propriei formari.
Dincolo de manual, copilul are nevoie sd observe, sa atingd, sa testeze si sa descopere.
Educatia autentici nu inseamnd doar transmiterea unor raspunsuri corecte, ci cultivarea
dorintei de a pune intrebari si de a cduta explicatii. Intr-o lume aflati intr-o continui
schimbare, experimentul nu mai este doar o metoda atractivd, ci o componenta esentiald a
unei invatari reale si durabile.
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/' ARTICOL
Impactul jocului didactic asupra dezvoltarii componentei cognitive la
copilul prescolar -studiu de specialitate-

Prof. ed. timpurie Toculet Petruta- Costinela - Sc. Gimn. Viadimir Streinu, G.P.N. Teiu

Perioada prescolara reprezinta una dintre etapele fundamentale ale dezvoltarii cognitive,
intrucat, intre 3 si 6 ani, copilul isi consolideazad procesele psihice implicate in cunoasterea si
intelegerea lumii: atentia, memoria, perceptia, limbajul, gandirea, imaginatia si capacitatea de
rezolvare a problemelor. In acest context, jocul constituie forma de activitate specifica varstei,
iar valorificarea sa In procesul instructiv-educativ oferd copilului posibilitatea de a invata
activ, accesibil si motivant.

Jocul didactic ocupa un loc important In educatia timpurie deoarece imbind caracterul
ludic cu finalitatea educativa. Spre deosebire de jocul spontan, acesta este proiectat de cadrul
didactic in raport cu anumite obiective de invdtare si presupune sarcini, reguli si materiale
adaptate particularitatilor de varstd. Prin intermediul sau, copilul este pus in situatia de a
observa, compara, clasifica, formula raspunsuri, respecta reguli si identifica solutii. Literatura
de specialitate evidentiaza faptul ca jocul ghidat, in care adultul organizeazd mediul si
orienteazd discret activitatea, pastrand totodata implicarea si autonomia copilului, poate
sustine dezvoltarea unor competente cognitive. Meta-analiza realizatd de Skene et al. (2022),
pe baza a 39 de studii, a identificat efecte favorabile ale jocului ghidat asupra unor achizitii
precum matematica timpurie, cunoasterea formelor geometrice si flexibilitatea cognitiva.

Un prim domeniu asupra caruia jocul didactic poate exercita o influentd importanta este
atentia. Jocurile care solicita identificarea unor obiecte, diferentierea stimulilor, respectarea
unei succesiuni de reguli sau reactia la anumite semnale il determind pe copil sa isi
concentreze si sa isi mentind atentia. De exemplu, intr-un joc de identificare a elementului
diferit dintr-o serie, copilul trebuie sd observe caracteristicile obiectelor, sd selecteze
informatiile relevante si sa formuleze o justificare.

Memoria este stimulata prin jocurile de asociere, recunoastere, reproducere si ordonare.
Activitatile in care copilul trebuie sa retind o succesiune de imagini, sa identifice perechi, sa
reproducd o serie de miscari sau sa continue un sir logic contribuie la exersarea memoriei de
lucru si a capacitatii de reactualizare. Aceste procese constituie suport pentru achizitiile
ulterioare din domeniul limbajului, matematicii si cunoasterii mediului.

Un alt domeniu relevant il constituie gandirea logica si rezolvarea problemelor. Jocurile
didactice pot introduce situatii in care copilul trebuie sa clasifice, sa ordoneze, sa compare, sa
stabileasca relatii si sd descopere reguli. Activititile de sortare dupa culoare, forma,
dimensiune sau functie il determind sa identifice criterii si sa opereze cu relatii Intre obiecte.
Prin seriere si clasificare, copilul trece progresiv de la actiunea concretd asupra obiectelor la
operatii cognitive mai complexe. Astfel, ordonarea unor obiecte de la cel mai mic la cel mai
mare presupune nu doar perceperea dimensiunii, ci $i compararea, stabilirea unei relatii de
ordine si anticiparea pozitiei fiecarui element.

Limbajul si gandirea se dezvoltd, de asemenea, in stransa legatura in cadrul jocului
didactic. Jocurile de descriere, ghicitorile, jocurile de rol si activitatile de identificare verbala
il determina pe copil sd denumeasci, si descrie, si compare si sa explice. Intrebarile adresate
de cadrul didactic, precum ,,De ce crezi ca...?”, ,,Cum ai putea afla?” sau ,,Prin ce se
aseamanad?”, stimuleaza exprimarea verbald si il determind pe copil sd depaseasca nivelul
simplu al recunoasterii, argumentandu-si raspunsurile.
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O componentd importanta a dezvoltarii cognitive o reprezintd si functiile executive,
respectiv procesele care permit controlul comportamentului si al activitatii cognitive orientate
citre un scop. In perioada prescolard se dezvolti intens inhibitia, memoria de lucru si
flexibilitatea cognitiva. Jocurile cu reguli sunt relevante din aceastd perspectiva deoarece
copilul trebuie sa retind regula, sa isi inhibe uneori raspunsul spontan, sd astepte si sa isi
modifice strategia atunci cand situatia o impune. Jocul ,,Simon spune”, de exemplu, solicitd
inhibarea unui raspuns automat, iar activititile in care regulile se schimba stimuleaza
flexibilitatea cognitiva.

Datele empirice sustin insd cu precautie aceastd asociere. Skene et al. (2022) au
identificat, in comparatia dintre jocul ghidat si instruirea directd, un efect pozitiv asupra
capacitatii de trecere de la o reguld sau sarcind la alta (task switching), insd nu au fost
observate efecte semnificative pentru toate componentele functiilor executive. De asemenea, o
meta-analiza recenta asupra relatiei dintre jocul simbolic si functiile executive a identificat o
asociere pozitivd, dar de intensitate redusd, subliniind faptul ca relatia corelationald nu
demonstreaza automat existenta unei relatii cauzale.

Un domeniu in care jocul ghidat prezinta rezultate relevante este invatarea matematica
timpurie. Jocurile cu cuburi, jetoane, forme geometrice sau alte materiale concrete creeaza
contexte in care copilul numard, compara cantitati, identificd forme, construieste serii si
rezolva probleme simple. In acest mod, conceptele matematice nu sunt prezentate exclusiv
verbal, ci sunt descoperite prin manipulare si actiune. Meta-analiza realizatd de Skene et al.
(2022) a evidentiat un avantaj al jocului ghidat in raport cu instruirea directd pentru
competentele matematice timpurii si pentru cunoasterea formelor geometrice, cu efecte mai
pronuntate in cazul recunoasterii formelor.

Eficienta jocului didactic depinde in mod semnificativ de competenta cadrului didactic
de a proiecta si media experienta de invatare. Educatorul trebuie sa stabileasca obiective clare,
sd selecteze materiale adecvate si sa adapteze dificultatea sarcinii la nivelul de dezvoltare al
copiilor. Un rol important il are sprijinul acordat copilului in timpul activitatii: cadrul didactic
poate formula iIntrebari, oferi indicii sau modela o strategie, retragdnd progresiv ajutorul pe
masura ce copilul dobandeste autonomie.

Totodatd, este necesara pastrarea unui echilibru intre intentionalitatea pedagogica si
libertatea specifica jocului. Dacd adultul controleaza excesiv activitatea, aceasta risca sa
devind o simpla sarcind scolard, pierzand caracterul ludic care mentine interesul si motivatia
copilului. Conceptul de joc ghidat este relevant tocmai prin imbinarea acestor doua
dimensiuni: copilul rdméne activ si implicat, in timp ce adultul configureazd mediul si
orienteaza experienta catre obiective educationale.

In concluzie, jocul didactic reprezintdi un instrument pedagogic valoros pentru
dezvoltarea componentei cognitive a copilului prescolar. Prin intermediul acestuia pot fi
stimulate atentia, memoria, limbajul, gandirea logica, capacitatea de rezolvare a problemelor,
flexibilitatea cognitiva si achizitiile matematice timpurii. Valoarea sa nu consta doar in faptul
ca face invatarea mai atractivd, ci mai ales in posibilitatea de a transforma copilul in
participant activ la procesul de cunoastere.

Literatura de specialitate impune, totusi, o perspectiva echilibrata: nu orice forma de joc
produce automat efecte cognitive, iar rezultatele cercetdrilor sunt mai consistente pentru
anumite domenii decat pentru altele. In consecinta, responsabilitatea cadrului didactic este de
a selecta si proiecta situatii ludice adecvate obiectivelor urmarite, particularitatilor de varsta si
nevoilor individuale ale copiilor. Valorificat in mod intentionat si echilibrat, jocul didactic
poate deveni un context privilegiat pentru dezvoltarea cognitiva si pentru construirea unor
premise solide ale invatarii ulterioare.
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05 / ARTICOL

Exercitiul fizic si sdnatatea pe toata durata vietii

Prof. Mihaela Pui - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

Activitatile fizice inseamna mai mult decat practicarea unor sporturi. Orice miscare care
iti antreneaza grupe musculare este o activitate fizica, inclusiv plimbarile, adunatul frunzelor,
dansul in timp ce te deplasezi dintr-o camera in alta sau treburile casnice. Ce se intampla in
timpul acestor activitati in corpul tdu? Cele mai evidente sunt schimbadrile privind activitatea
inimii, plamanilor si a muschilor. Dar, oare, ce se Intdmpld la nivelul creierului tau?
Numeroase reactii chimice, care au drept rezultat influentarea dispozitiei, datorita activitagii
fizice, extrem de benefice corpului, mintii §i interactiunii sociale.

Inima i vasele sangvine sunt principalele beneficiare ale exercitiilor fizice: pe masura ce
inima devine mai puternicd, va pompa mai mult sdnge cu mai putin efort, iar numarul
capilarelor din muschi se inmulteste. Acest aspect duce la reducerea tensiunii arteriale si a
colesterolului din sange. Practicand regulat exercitiul fizic, iti va creste rata metabolica —
cantitatea de energie pe care corpul o foloseste atunci cdnd se odihneste. Un metabolism
optim te ajutd sa iti mentii o greutate constanta, cu sanatate optima, reducand substantial riscul
aparitiei unor boli de inima, diabet sau anumite tipuri de cancer.

Activitatile fizice recomandate includ exercitii pentru mentinerea sanatatii intregului corp,
precum jogging, inot, bicicletd, saritul corzii sau mersul sportiv, care asigura o densitate
optimad a oaselor. Avand oase mai puternice, riscul dezvoltarii osteoporozei si al unor boli
neuro-degenerative este mult diminuat.

Exercitiul fizic, practicat zilnic cu bucurie, imbunatiteste echilibrul si coordonarea. In
plan psihologic, in timpul practicérii exercitiului fizic, creierul secretd endorfine, substante
care opresc semnalele de durere sd ajungd la celulele nervoase si sunt responsabile de
senzatiile de placere traite in urma unui antrenament reusit. Persoanele care fac exercitii fizice
constant sunt mai increzatoare, se pot concentra mai bine si au un nivel de stres mai redus.
Exercitiile de stretching ajuta la relaxarea muschilor, iar practicate seara, contribuie la un
somn mai bun, eliberdnd tensiunile acumulate din timpul zilei. Daca te incearca o stare de
tristete, furie sau supdrare, exercitiul fizic te va ajuta sa iti schimbi dispozitia — numerosi
specialisti considera cd el contribuie chiar la tratarea depresiilor.

In plan social, practicarea exercitiului fizic te ajutd sa te integrezi mai usor in sporturile de
echipa, sa iei parte la un curs de dans sau gimnastica aerobica, usurand realizarea de noi relatii
sociale, prietenii sau legaturi mai armonioase cu membrii familiei.

| CE INSEAMNA SA FII ,,iN FORMA”?

Majoritatea oamenilor nu vor fi niciodatd campioni olimpici sau europeni la sporturi
individuale sau de echipa. Insa, cu putina implicare si consecventd, aproape oricine poate fi in
forma fizicd bund — adica poate avea energie pe intreaga zi si rezistenta de a participa la
diferite activitati fizice si intelectuale fara efort prea mare.

Unul dintre cele mai importante lucruri pe care le poti face pentru sanatatea ta este sa
incepi sa faci exercitii fizice ACUM. Perseverand, ele te vor ajuta sa 1ti mentii conditia fizica
pe tot parcursul vietii. Pentru a-ti crea un program de exercitii, stabileste-ti obiective imediate,
pe termen scurt. De exemplu, daca vrei sd-ti Imbunatatesti rezistenta, practica jocuri sportive
precum baschet, fotbal sau tenis, precum si jogging, mers sportiv si activitati aerobe. Daca
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vrei sd-ti cresti masa musculara, programul ar trebui sd includa exercitii anaerobe, precum
ridicarea de greutati, sub Indrumarea unui specialist la inceput.

Este important ca obiectivele tale sa fie specifice, pentru a te ajuta sa-{i masori progresul.
De exemplu, ,,vreau sd pot alerga 2 km in 20 de minute” este mai specific decat ,,vreau sa
alerg mai repede”. Timpul pentru a realiza ce ti-ai propus este important sa fie realist, altfel
risti sd te descurajezi, sa iti pierzi concentrarea si sa abandonezi. Perseverand, vei reusi tot ce
ti-ai propus. Astfel, vei fi sanatos, voios, relaxat si armonios!

Va urma...
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Abordarea literaturii prin intermediul studiului de caz

Prof. SPRiNCENEA Elena Gabriela - Liceul Tehnologic Vedea

Societatea prezentului, dar mai ales a viitorului se circumscrie unui timp al informatiei, al
complexitatii. De aceea, investitia in inteligenta, creativitate si capacitate de inovare a indivizilor, a
grupurilor va fi extrem de rentabild in viitor. Copilul este un proiect ,,aruncat” in lume, aflat intr-o
stare de ,,facere”, pentru ca apoi, devenit adult, sa se formeze continuu de-a lungul vietii.

Scoala contemporana e nevoita sd se plieze progresului inregistrat in cadrul societatii, de aceea,
modelul comunicarii unidirectionale, in cadrul caruia profesorul este unicul emititor de informatie, iar
elevul o recepteazd, o invatd urmand apoi controlul profesorului, este substituit cu modelul
multidirectional, caracterizat prin faptul ca profesorul nu mai este singura sursa de informatie, Intrucat
in timpul comunicarii intervin si elevii, oferind grupului informatii obtinute pe baza studierii anterioare
a bibliografiei sau in urma unor cercetiri, experimentiri. In aceste conditii, opiniile lor sunt deosebit
de importante, fiind receptate cu interes de catre profesor, care le completeaza, le corecteaza sau le
acceptd, daca sunt bune. Desi are loc un real schimb de experienta intre profesori si elevi si intre elevi,
acest model nu inlaturd pe deplin rolul dominant al profesorului, intrucat el conduce si formuleaza
concluziile.

O asemenea comunicare didactica permite un dialog autentic, creeaza o atmosferd de toleranta si
respect, de cooperare fructuoasi, de coeziune afectivd, de confruntare academicd a opiniilor si
conceptiilor. Elevii invatd sa gandeascd, sd comunice, sa formuleze rationamente, sa analizeze, sa
compare si sa sintetizeze, sa adreseze intrebari, sd construiasca raspunsuri si sa aplice cunostintele.

In aceasti orientare didactica se incadreazi si studiul de caz, care a fost introdus ca metoda de
predare—invatare—evaluare in programele de limba si literaturd romana pentru clasele a XI-a si a XII-a,
incepand cu anul 2006. Abordarea acestui tip de organizare a activitatii a permis transferarea unei parti
importante a responsabilitdtii pentru invatare de la profesor la elevi. Astfel, elevii depasesc ipostaza de
receptori pasivi ai unor informatii primite de la profesor, experimentdnd o construire activd si
personala a invatarii.

De cele mai multe ori, studiul de caz propune o tema care presupune o intelegere holistica a unui
eveniment sau a unui fenomen prin folosirea rationamentului inductiv, de la aspecte particulare la
termeni mai generali. Elevii trebuie sd examineze problemele, sa le treaca In revista, sa interpreteze
bibliografia, dar nu li se poate cere sd transeze chestiuni controversate pe care nu le-au lamurit
specialistii.

I STUDIILE DE CAZ DIN PROGRAMA SCOLARA

Programa pentru clasa a XlI-a impune sase studii de caz obligatorii: Latinitate si dacism;
Dimensiunea religioasd a existentei; Formarea constiintei istorice; Rolul literaturii in perioada
pasoptista; Criticismul junimist; Modele epice In romanul interbelic; precum si Diversitate tematica,
stilistica si de viziune 1n opera marilor clasici, continut propus doar pentru filologie.

Programa pentru clasa a XII-a impune trei studii de caz obligatorii — Diversitate tematica,
stilistica si de viziune 1n poezia interbelica; Literatura aservita ideologiei comuniste; Tipuri de roman
in perioada postbelica — si trei studii de caz pentru profilul filologic: Fronda in literatura interbelicd;
la alegere, Dinamica unor specii (jurnalul, memoriile) sau Tendinte in literatura romana actuald; si
Forme ale istoriei si criticii literare.

Pentru a ajunge la o intelegere profunda si personald a temelor propuse, elevii trebuie sa parcurga,
sub indrumarea profesorilor, patru secvente: documentarea (strangerea, fisarea, analiza si interpretarea
surselor); pregatirea prezentarii; prezentarea grupei; si evaluarea facutd de colegi. Studiul de caz este o
activitate centrata nu atat pe produs, cat pe proces.
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| ETAPELE METODEI

Aplicarea metodei studiului de caz parcurge mai multe etape de lucru in echipa si individual:
identificarea directiilor de investigatie si repartizarea sarcinilor, cu trei-patru sdptimani Tnainte de
finalizare; cautarea surselor si sistematizarea ideilor, pe parcursul unei saptdmani; Tmpartasirea
rezultatelor in cadrul echipei si negocierea produsului final — poster, cafenea literara, antologie,
dezbatere, prezentare Power-Point sau film; rezolvarea individuala a sarcinilor primite; discutii de grup
privind Tmbunatatirea materialelor; si, in final, prezentarea in fata colegilor de clasa, urmatd de
evaluarea participarii fiecarui membru.

Evaluarea vizeaza atat produsul, cat si procesul, aplicandu-se in primul rand autoevaluarea si
evaluarea realizata de catre colegi; atunci cand evalueaza profesorul, grila trebuie sa porneasca de la
competentele specifice vizate.

| AVANTAJE SI LIMITE

Studiul de caz favorizeaza, din perspectiva elevilor, identificarea problemelor specifice temei
explorate, dezvoltarea unor strategii de analiza si interpretare a surselor, dezvoltarea abilitatilor de a
lucra 1n echipa, asumarea responsabilitatii pentru structurarea rezultatelor si dezvoltarea gandirii
autonome si critice. Rolul profesorului se reduce la cel de incitator si provocator al demersurilor de
rezolvare a cazului — un rol dificil si solicitant: el indica bibliografia, ajuta la clarificarea problemelor,
stabileste directiile de investigatie si criteriile de evaluare, aplanand cu discretie eventualele conflicte.

Printre avantaje se numara apropierea elevilor de viata reald si de problemele cu care se pot
confrunta, dezvoltarea capacitatilor de analizd criticdA si de elaborare a deciziilor, dezvoltarea
inteligentei interpersonale si a spiritului de echipa, precum si construirea unui pod intre teorie si
practica. Limitele tin de dificultatea realizarii unui portofoliu de cazuri adecvate, de evaluarea
participarii fiecarui elev, de accesul la sursele de informare si de experienta redusd a unora dintre
participanti, care poate afecta gradul de implicare motivationala.

| O APLICATIE LA CLASA A XII-A

In abordarea studiului de caz ,Literatura aserviti ideologiei comuniste”, previzut in programa
pentru clasa a XlII-a, au fost propuse patru ore de lucru. in prima ord, elevii sunt familiarizati cu tema
si cu contextul istoric al perioadei; in a doua si a treia ord, grupa desemnata isi prezintd rezultatele
cercetarii, sub forme diferite — eseuri, postere, argumente pro si contra, fragmente de film documentar,
mini-antologii sau prezentari Power-Point; in a patra ora, intreaga clasa participa la o discutie pe
marginea prezentarii, iar la final, elevii si profesorul evalueaza impreuna prestatia grupei, pe baza unor
criterii stabilite anterior.

Directiile de documentare au inclus materiale scrise si audio-vizuale din perioada 1950-1989,
marturii orale ale unor persoane care au trdit acea perioadd si auxiliare teoretice despre literatura,
manipulare si ideologie. Dotarea deficitara a bibliotecilor a fost compensata prin resursele personale
ale profesorului si prin informatiile oferite de internet.

Spre deosebire de metodele cantitative de cercetare, care raspund la intrebari de tipul cine, ce,
unde, cat sau cati, studiul de caz presupune cautarea unor raspunsuri legate de intrebari de tipul cum
sau de ce. Prin studiile de caz, elevii examineaza un fenomen avand in vedere diverse perspective,
pentru a ajunge la o cat mai buna Intelegere a acestuia.
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Literatura romana - prin filtrul unui elev care se pregiteste pentru
bacalaureat. Lirica simbolista. Plumb, de George Bacovia

Prof. DEMETER Ana-Maria - Liceul Tehnologic Astra, Pitesti

*apartenenta la simbolism: simbol, sugestie, sinestezie, corespondete si muzicalitate
*tema conditiei poetului blamat de societate: ,,sicriele de plumb” si ,,amorul de plumb”
*elemente de structuria/compozitie/limbaj: titlul si cele doua catrene

P o

Dormeau adanc sicriele de plumb,
Si flovi de plumb si funerar vestmant -
Stam singur T cavou... Si era vant...

Si scartdiau coroanele de plumb.

Dormea tntors amorul meu de plumb
Pe flori de plumb, si-am tnceput sa-I
strig --
Stam singur [Angd mort... si era frig...
Si-i atdrnau aripile de plumb.

(vol. ,,Plumb”, 1916)
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Prin opera lui George Bacovia, 1n literatura roméana se produce o schimbare a poeziei
fata de ,,schema romantica” anterioara. De altfel, simbolismul este un curent literar european
aparut ca reactie impotriva romantismului, naturalismului si a parnasianismului si cu care se
deschide lirica romaneasca moderna interbelica.

Poezia ,,Plumb” este de la inceput salutatd de Al. Macedonski ca arta poetica (ce
descrie conceptia eului liric despre menirea poetului in lume) simbolistd. Textul poate fi
interpretat si ca o elegie, deoarece poezia surprinde atitudinea eului poetic fatd de societatea
artificiala care nu-i intelege valoarea, sentimentele sale fiind de tristete si de spaima (spleen).

Textul poetic se Inscrie in simbolism prin folosirea simbolurilor, a sugestiei si a
sinesteziel, prin corespondente si muzicalitate, dar si prin dramatismul trairilor eulut liric.

Cultivarea simbolului este evidentd in descrierea cadrului exterior sau a lumii
artificiale, incremenite n nepdsare, iar singuratatea si sufocarea eului liric se sugereaza printr-
un camp semantic sugestiv: ,,sicrie”, ,,flori de plumb”, ,,cavou”, ,,amor de plumb”. Fiecare
cuvant este un simbol care creeazi puternica impresia a pustiirii sufletesti bacoviene. In poezia
bacoviand, lumea este o reflectare a unei stari de spirit. Astfel, daca decorul este cenusiu,
reprezentat de ,,sicrie”, ,,flori de plumb”, ,,cavou”, sufletul nu poate fi decat inert, iar amorul
decadent.

De asemenea, o alta trasatura simbolista a poemului este corespondenta intre planul
interior si cel exterior, intre culori, sunete, stiri poetice. De altfel, ,,griul” sugereaza apasarea
sufleteascad, iar cuvantul ,,plumb” are o sonoritate joasd, metalul pe care il numeste fiind rece,
greu, toxic, asemenea lumii percepute ca o povara sufleteasca.

Tema poeziei este singurdtatea sau condifia poetului care se simte blamat, consecinta a
izolarii intr-o societate meschinad, superficiald, incapabila sa-i inteleaga arta.

O prima imagine poetica reprezentativa pentru tema este spatiul limitat si definit
prin ,,sicriele de plumb” sau prin cuvantul ,,cavou”. Cele doud simboluri ,,sicriu” si ,,cavou”
sugereaza un spatiu sufocant, inchis si apdsator, cum i pare poetului lumea: ,,Dormeau adanc
sicriele de plumb/Si flori de plumb, si funerar vestmant/Stam singur in cavou si era vant”.

A doua imagine semnificativd este cea a ,,amorului de plumb” din planul interior,
tonul poetic devenind confesiv. Metafora ,,amorul meu de plumb” sugereaza ,,mineralizarea”
sentimentului, apasarea pierderii iubirii. Efortul disperat al eului liric de recuperare a
sentimentului (,,si-am Inceput sa-1 strig”). Oximoronul ,,si-1 atdrnau aripile de plumb” pune in
opozitie zborul si caderea ca pierdere definitivd a sperantei. Imaginea sinestezica (ce Tmbina
vizualul si auditivul) ,,dormea 1intors.../si-am Inceput sa-l strig...” aminteste de motivul
folcloric al mortii ca Intoarcere catre apus.

Un prim element de compozitie reprezentativ pentru tema singuratatii este titlul redat
prin substantivul ,,plumb”.Sensul denotativ al cuvantului ,,plumb” este metal cu densitate
mare, toxic, de culoare cenusie, iar conotativ, acesta semnifica apdsarea, angoasa, greutatea
sufocantd, cenusiul existential, universul monoton, inchiderea definitiva a spatiului existential,
fara solutii de iesire. Titlul poeziei constituie si simbolul central al acesteia, dar si un simbol
plurivalent, reluat in continut de sase ori. Plumbul este un metal greu, de culoare cenusie ce
sugereazd moartea, iar prin greutate denotd apasare sufleteascd, sufocantd, prabusirea
interioara. Culoarea gri poate reda tristetea, monotonia, cenusiul vietii cotidiene, mediul
meschin, raceala, lipsa de viatd, absenta sentimentelor, singurdtatea. Sonoritatea cuvantului
(patru consoane si o vocala Inchisd) evidentiaza caderea grea, fara ecou (a sufletului). Rolul de
simbol central este marcat si de dispunerea grafica, de simetria perfectd-pozitia in strofe si
versuri, fiecare strofa fiind inchisa cu acest cuvant. Cuvintele cheie —plumb, cavou, singur-
sunt, in acelasi timp, simboluri obsedante, care circuld in opera lui Bacovia, de la o poezie la
alta si contribuie la realizarea unui decor dezolant.

Structura, alt element semnificativ al textului, cuprinde doua catrene construite
prin tehnica paralelismului sintactic (,,Dormeau adanc sicriele de plumb” - P,C,S,A, ,,Dormea
adanc amorul meu de plumb”- P,C,S,A,A) care corespund celor doud planuri ale realitatii:
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realitatea exterioara, obiectiva, simbolizata de ,,cimitir” si de ,,cavou” si realitatea interioara,
subiectiva, simbolizata de sentimentul iubirii - ,,amorul meu de plumb”. Starea de solitudine a
eului liric este evidentiatd de repetarea structurii ,,stam singur”, care, alituri de celelalte

simboluri (,,cavou”, ,,sicriu”), accentueaza senzatia de pustietate sufleteasca.

Realizata preponderent din imagini vizuale, poezia exploateaza starile si emotiile produse de elementele
decorului funerar, care transmit o stare interioara: vidul sufletesc, angoasa existentei. Astfel, intre planul
exterior §i cel interior se stabilesc o serie de corespondente : cavou- singuratate, izolare ; plumb- gri, cenusiul
vietii, apdsare.

Strofa intdi surprinde elemente ale cadrului spatial inchis, apdsator, sufocant, in care eul poetic se
simte claustrat: mediul inconjurator a capatat greutatea plumbului, iar poetul se simte ca intr-un imens cavou.
Elementele decorului funerar sunt: ,,sicriele de plumb”, ,,vesmdntul funerar”, , flori de plumb”, , coroanele de
plumb”. Repetarea epitetului ,,de plumb” are multiple sugestii, insistand asupra existentei mohorite, lipsite de
posibilitatea inaltarii. Lumea obiectuala, in manifestarile ei de gingasie si de frumusese — florile, este marcata de
impietrire. Vintul este singurul element care evidentiaza miscarea, Insa produce efecte reci, ale mortii,
evidentiate auditiv: ,,Si scdrtartdiau coroanele de plumb”. Cadrul temporal nu este precizat, dar atmosfera
macabra poartd sugestia nocturnului.

Strofa a doua debuteaza sub semnul tragicului existential, generat de disparitia afectivitatii: ,,Dormea
intors amorul meu de plumb”. Cuvantul ,,intors” constituie misterul poeziei. Eul liric isi priveste sentimentul ca
un spectator. ,,Aripile de plumb” presupun un zbor in jos, ciderea surdd si grea, moartea. Incercarea de salvare
este iluzorie: ,,Si-am inceput sa-l strig”. In versul ,,Stam singur langa mort”, termenul din domeniul funebru
poate semnifica instrainarea de sine, alienarea, ca reactie la absurdul existentei. Spaima de moarte, senzatia de
vid sufletesc, singurdtatea se realizeazd, dincolo de aglomerarea elementelor decorului funebru si prin doud
imagini auditive. In prima strofd, verbul cu efect imitativ, strident, din versul ,,Si scdrtdiau coroanele de plumb”
evidentiaza dezacordul eului cu lumea, dizarmonia, iar in strofa a doua, ,strigatul” sugereaza spaima, iar
verbul la persoana I, singular acentueaza intoarcerea spre planul subiectiv ,,Si-am inceput sa-I strig”.

Sursele expresivitatii, sugestiei si ale ambiguitatii se regasesc la fiecare nivel al limbajului poetic. La
nivel stilistic, se remarca prezenta simbolului central plumb, asociat metaforelor ,,flori de plumb”, ,,coroanele
de plumb”, ,,aripile de plumb”.

In ceea ce priveste prozodia, poezia , Plumb,, este riguros construitd, sugerdnd prezenta mortii, prin
inchiderea versurilor cu rima imbratisatd, masura fixa de 10 silabe, iar repetarea aceluiasi cuvant ,,plumb,, in
rima sustine obsesia. Prozodia clasica (rimd, ritm, masurd) ce produce muzicalitate exterioard si muzicalitatea
interioard, data de repetitii transformd poezia intr-un freamdt monoton.

La nivel fonetic, cuvantul plumb cuprinde o vocala inchisd de cdte doud
consoane grele, ceea ce evidentiazd o inchidere a spatiului. In restul poeziei
Pb predomind vocalele e, i, u, diand sentimentul golului existential, al absentei, al

vidului launtric.

Morfologic, se remarca prezenta verbelor statice, la imperfect
- (,dormeau’/,,dormea”), asezate la inceput de vers. Timpul imperfect
desemneaza trecutul nedeterminat, permanenta unei stari continue de
angoasa: ,,dormeau”, ,,stam”, ,era”, ,scdrtdiau”, ,,dormea”, ,,atdrnau”. Cele
doud verbe la perfect compus — ,,am inceput”,, respectiv, la conjunctiv, ,,sa strig”, evidentiaza disperarea eului
atunci cand constientizeaza ca intreg universul este cuprins de atmosfera sumbra a mortii. Actul de a striga
dobandeste o valoare simbolica. Adverbul ,,addnc” asezat langa verbul ,,dormeau” sugereazd somnul vegnic,
moartea. Apropierea dintre somn si moarte este clasicd, atdt datorita nemiscarii pe care amble stari o presupun,

cdt si faptului ca ambele constitue o rupere de lumea reald.

La nivel sintactic, textul este alcatuit din propozitii principale, independente, coordonate prin
Juxtapunere sau copulativ (prin conjunctia ,,si”): ,,Dormeau adanc sicriele de plumb/Si flori de plumb, si funerar
vestmdnt”. De asemenea, se remarcd topica inversd, cu subiectul postpus : ,,Dormeau addnc sicriele de
plumb”; ,,Dormea intors amorul”.

Textul poetic este realizat prin procedeul acumularii: repetarea conjunctiei copulative ,,si
suprapunerea de imagini pentru a reda aceeasi stare.

La  nivel lexical, se remarca  prezenfa  cuvintelor din  campul  semantic  al
mortii. ,,sicriu”, ,,cavou”, , funerar”, ,,coroand”, ,,mort”, repetarea obsesiva a acelorasi cuvinte, inclusiv in
rimd, avdnd ca efect monotonia, senzatia de limitare, de claustrare, imposibilitatea iesirii din starea poetica de
apasare sufleteascd, de spleen.

Nicolae Manolescu afirma cd Bacovia este ,,singurul poet roman care a coborat in
infern”, dar semnificativ este faptul ca prin intermediul procedeelor simboliste, cititorul Tnsusi
il insoteste 1n aceasta calatorie in lumea tenebrelor (a intunericului, a spleenului, a angoasei, a

deziluziet).

2

realizeaza
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08 / ARTICOL

Legatura ionica

Prof. Lemnaru Georgeta - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

Intr-un foarte cunoscut basm roménesc, o fatd de imparat ii spune tatalui sdu ci il iubeste
ca ,,sarea-n bucate”. Stiinta confirma astazi intelepciunea ascunsa in vorbele aparent ciudate
ale fetei: sarea reprezinta, cu adevarat, o substantd absolut indispensabila vietii fiziologice a
omului, deoarece corpul uman nu o produce. ,,Sarea-n bucate”, sarea gema (halit), este o
clorura naturala de sodiu, cristalizata in sistemul cubic.

Clorura de sodiu (NaCl) — sarea gema — si structura sa cristalina cubica.

Numita popular sare de bucatarie, rezulta in laborator prin reactia chimica:

HCI (acid clorhidric) + NaOH (hidroxid de sodiu) = NaCl (clorura de sodiu) + H.O (apa)

| LEGATURA IONICA SAU ELECTROVALENTA

Legatura ionica sau electrovalenta este, de fapt, o atractie electrostatica intre ioni Incarcati
cu sarcini electrice opuse. Bazele stiintifice ale teoriei legaturii ionice au fost elaborate in
1916 de catre W. Kossel si, in mod independent, de catre G. N. Lewis, bazandu-se pe ideile
chimistului J. J. Berzelius. Cu ajutorul acestei teorii se explicd formarea compusilor ionici din
ioni monoatomici incarcati cu sarcini electrice opuse, care se atrag reciproc.

Legatura ionicd se formeaza intre elemente cu caracter metalic si elemente cu caracter
nemetalic, prin cedare si acceptare de electroni. In procesele de pierdere si castig de electroni
se tinde ca ionii sd aiba o structura electronica de tip gaz inert, adica o structurd externd de 8
sau 18 electroni, foarte stabilda — teoria octetului, valabila in general pentru elementele din
perioadele a II-a si a Ill-a ale sistemului periodic. Etapele care trebuie parcurse pentru a crea o
legatura ionica sunt formarea ionilor si atractia electrostatica a acestora.

| FORMAREA NACL

Atomul de Na (Z = 11), situat n grupa I-A, perioada a 3-a, cedeaza un electron (caracter
electropozitiv), formand cationul Na*, cu configuratia stabild a gazului rar cel mai apropiat,
neonul (Ne):

Na—1le — Na*
1s? 252 2p® 3s' —le— 1s% 2s* 2p® = [Ne]

Atomul de Cl (Z = 17) acceptd electronul cedat de atomul de Na (caracter puternic

electronegativ) si se transforma intr-un anion, cu configuratia completa a argonului (Ar):
Cl+1le —»CI”
1s? 2s? 2p°® 3s? 3p° +le— 1s? 2s% 2p°® 3s? 3p® = [Ar]
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| FORMAREA NACL — LEGATURA FINALA

In urma transferului de electroni de la un element electropozitiv reactiv la un element
electronegativ, iau nastere ioni de semn contrar, care se atrag prin forte electrostatice, conform
legii lui Coulomb, pana la distanta minimd permisd de repulsiile dintre Invelisurile lor
electronice. Sodiul metalic reactioneaza energic cu clorul in stare gazoasa si, In urma unei
reactii exoterme, conduce la obtinerea clorurii de sodiu — combinatie ionica:

ioni

Legatura ionica

Legatura nedirectionata

NaC1

GHLOWIDE 108 SODIUM 10N
Ol ~Nal

e

SODIUM CHLORIDE LATTICE STRUCTURE]

Structura cristalind a NaCl

Reactia dintre sodiu metalic si clor gazos, cu formarea clorurii de sodiu.
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/" ARTICOL
DECIZII iIN PYTHON. Operatori de comparatie. Instructiunile if, if-else si if-elif—else

Profesor Matei Manuel - Colegiul National ,,Alexandru Odobescu”, Pitesti

De ce avem nevoie de decizii intr-un program?
In lectia anterioara am scris programe care citesc date, efectueaza calcule si afiseaza rezultate.
Uneori 1nsd programul trebuie sd aleagd ce face in functie de o situatie. De exemplu: daca un
client cumpara de cel putin 100 de lei, primeste reducere; daca temperatura este sub 0°C,
afisdm un avertisment; daca un elev are media cel putin 5, este promovat.
Pentru astfel de situatii folosim conditii. O conditie este o expresie care poate avea una dintre
valorile logice True (adevarat) sau False (fals).
Operatorii de comparatie
Operatorii de comparatie compara doua valori. Rezultatul comparatiei este intotdeauna True
sau False.

Operator Semnificatie Exemplu Rezultat

== egal cu 7 == True

I= diferit de 7!1=5 True
mai mare decat 8>10 False

< mai mic decat 3<9 True

>= mai mare sau egal 5>=5 True

<= mai mic sau egal 12<=7 False

Atentie: in Python, semnul = atribuie o valoare unei variabile, iar == verifica egalitatea.

X = 10 # atribuim valoarea 10 variabilei x
print(x == 10) # verificam daca x este egal cu 10

Instructiunea if — executdm ceva numai daca o conditie este adevarata
Forma de baza a instructiunii if este:

if conditie:
instructiune

Dupa conditie se scriu doud puncte (:). Instructiunile care apartin lui if sunt scrise mai la
dreapta. Acest spatiu se numeste indentare si este obligatoriu in Python.
Exemplul 1. Verificam daca o persoana este majora:

varsta = int(input("Varsta: "))

if varsta >= 18:
print("Persoana este majora.")

Daca utilizatorul introduce 20, conditia 20 >= 18 este True si mesajul se afiseaza. Daca
introduce 16, conditia este False si blocul din if nu se executa.
Instructiunea if—else — alegem intre douad variante
Cand vrem sa executdm o actiune dacd o conditie este adevaratad si o altd actiune daca este
falsa, folosim if—else.
if conditie:

instructiuni_daca_este_adevarata

else:
instructiuni_daca_este_falsa

)
]
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Exemplul 2. Verificdm daca un elev este promovat:

media = float(input("Media elevului: "))

if media >= 5:
print("Promovat")

else:
print("Nepromovat")

Exemplul 3. Stabilim daca un numar este par sau impar:

n = int(input("n = "))

if n% 2 == 0:

print("Numarul este par.")
else:

print("Numarul este impar.")

Observatie: operatorul % calculeaza restul impartirii. Un numar este par daca restul Impartirii
sale la 2 este 0.

Mai multe variante: if—elif—else

Uneori avem mai mult de doua situatii posibile. Atunci folosim elif, prescurtare de la ,,else if”.
Conditiile sunt verificate de sus 1n jos, iar programul executd primul bloc pentru care conditia
este True.

Exemplul 4. Incadram o temperatur in trei categorii:

temperatura = float(input("Temperatura: "))

if temperatura < 0:
print("Inghet")

elif temperatura < 20:
print("Vreme racoroasa")

else:
print("Vreme calda")

Daca temperatura este 12, prima conditie este falsa, a doua este adevarata, deci se afigeaza
,,vreme racoroasa’”.

Operatorii logici: and, or si not

Uneori o decizie depinde de mai multe conditii. Putem combina conditiile cu operatorii logici.

Operator Semnificatie Exemplu
ambele conditii trebuie sa fie
and N ’ varsta >= 18 and varsta <= 65
adevdrate
or este suficient ca una sa fie adevarata | zi == "sambata" or zi == "duminica"
not inverseaza valoarea logica not (x > 10)

Exemplul 5. Un turist primeste tarif redus daca are cel mult 18 ani sau cel putin 65 de ani:

varsta = int(input("Varsta turistului: "))

if varsta <= 18 or varsta >= 65:
print("Tarif redus")

else:
print("Tarif normal")

Aplicatie practica — reducere Intr-un magazin
Problema: un magazin acordd o reducere de 10% dacd valoarea cumparaturilor este de cel
putin 200 lei. Sa se citeasca valoarea cumpdraturilor si sa se afiseze suma finala de plata.
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valoare = float(input("Valoarea cumparaturilor: "))

if valoare >= 200:
reducere = valoare * 0.10
total = valoare - reducere
else:
total = valoare

print("Total de plata:", total, "lei")

Exemplu: pentru 250 lei, reducerea este 25 lei, iar clientul plateste 225 lei. Pentru 150 lei,
conditia este falsa si clientul plateste 150 lei.

Exercitii pentru clasa

1. Citeste un numar intreg si afiseazad daca este pozitiv, negativ sau zero.

2. Citeste doud numere si afiseazd numarul mai mare. Daca sunt egale, afiseazd mesajul
»Numere egale”.

3. Citeste varsta unei persoane si afiseaza ,,minor” daca are sub 18 ani, respectiv ,,major” in
caz contrar.

4. Citeste pretul unui produs. Daca pretul este mai mare de 100 lei, aplicad o reducere de 5% si
afiseaza noul pret.

5. Pentru un hotel, citeste numarul de nopti. Daca turistul rezerva cel putin 5 nopti, afiseaza
,Reducere disponibila”, altfel ,, Tarif standard”.

6. Citeste nota unui elev. Afiseaza: ,,insuficient” pentru note sub 5, ,suficient” pentru 5-6,
,bine” pentru 7-8 si ,,foarte bine” pentru 9-10.
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10 / ARTICOL

Factorii determinanti ai obiectivitatii si ai perturbarii evaluarii

Prof. Tudor Filofteia Claudia - Liceul Tehnologic ,, Astra”

,Deontologia didactica” cuprinde ansamblul indatoririlor care ii revin dascalului in cadrul
exercitarii profesiei, In raporturile cu elevii, cu ceilalti profesori cu care colaboreaza sau cu
personalul auxiliar. Aceste obligatii se bazeaza pe regulile si traditiile profesiei.

Deontologia procesului de evaluare se afla intr-o relatie inseparabild cu codul deontologic
al profesiei de dascal. Profesorul este cel care 1si propune obiective pentru un anumit conginut,
gandeste strategia didacticd de predare, o consolideaza avand in vedere obiectivele de evaluare,
alege metoda de verificare, elaboreaza baremul de corectare si notare, aplica testul la clasa,
interpreteaza rezultatele obtinute si regdndeste demersul didactic acolo unde este necesar —
realizand, cu alte cuvinte, feed-back-ul. Dascalul trebuie sa fie asemenea medicului: aplica un
tratament, dar dacd observd ca semnele de insdndtosire se lasd asteptate, regindeste
tratamentul prescris. Ideal ar fi ca tratamentul corect sd fie administrat incd de la inceput.

In cadrul ,,deontologiei evaludrii”, un rol definitoriu ii revine dascalului: obiectivitatea.
»Spiritul dreptatii” era considerat de Isocrate una dintre virtutile cu cea mai mare valoare, care
il transforma pe om intr-o fiintd verticald. Practica docimologicd scoate insd in evidenta
numeroase disfunctii si dificultati in evaluarea corecta si obiectivad a rezultatelor scolare.

“ g

examinator in momente diferite, fie la examinatori diferiti.

I CAUZE ALE DISTORSIUNILOR SUBIECTIVE

Printre cauzele care genereaza distorsiuni subiective in evaluare se numara: insuficienta
informatiilor primare pe baza carora se realizeazd evaluarea si alegerea defectuoasd a
metodelor si strategiilor de evaluare; particularitatile relatiei profesor—elevi, cu componentele
ei afectiv-atitudinale; influentele directe ale mediului psihosocial in care se face evaluarea,
precum statutul familiei elevului sau presiunile colectivului didactic; si influentele datorate
contextului pedagogic, precum nivelul clasei, politica scolii in materie de evaluare sau
preocuparea pentru imaginea scolii.

Problema este de a renunta la subiectivism, la o relativizare a actului valorizarii in functie
de o multitudine de interese si opinii evaluative. O solutie eficienta poate fi legata de utilizarea
matricei de notare si a strategiilor de evitare a erorilor in notare. Evaluarea trebuie sa fie
obiectiva, dar ea se face de catre subiecti concreti — astfel, subiectivitatea evaluatorului se
manifestd In ciuda cerintei de maximizare a gradului de obiectivitate, iar din aceastd cauza
apar erori de evaluare.

I TIPURI DE ERORI DE EVALUARE

Printre erorile intdlnite in evaluare pot fi amintite efectul de contrast si eroarea
proximitatii. Daca ,,efectul halo” si ,,stereotipiile” se manifestau printr-o anumita constanta a
evaluarii, indiferenta la schimbarile reale ale subiectului evaluarii, efectul de contrast si de
proximitate actioneaza in sensul ca rezultatele evaluarii se modifica fara o schimbare reala a
subiectului evaluat. Astfel, aceeasi performanta este notata diferit in functie de pozitia ocupata
in succesiunea evaludrilor efectuate pe un grup de elevi.

Alaturi de acestea se inscriu ecuatia personald si efectul de similaritate, care {in de
personalitatea profesorului, de conceptia si atitudinea acestuia fatd de actul evaluarii. Ecuatia
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personala reprezinta acel factor care face ca evaluarea sa se diferentieze de la un profesor la
altul, in functie de exigentele examinatorului — nu se inregistreaza, asadar, erori propriu-zise
de apreciere, ci doar diferente proportionale ale scarii de apreciere.

Ar fi necinstit sa afirmdm cd cineva este pe deplin obiectiv. Natura umand nu-i permite
acest lucru, dar asta nu te impiedica sd incerci sd fii cdt se poate de obiectiv.

Existd un cod deontologic al profesorului, care are la baza patru principii: angajamentul
fata de elevi, angajamentul fatd de profesiunea didactica, comportamentul etic fatd de colegii
de profesie si angajamentul fatd de comunitatea scolara si sociald. Asa cum medicul evita, pe
cat posibil, sa lase vreo cicatrice bolnavului, tot asa si evaluatorul incearca sa nu raneasca
sufletul celui evaluat printr-o nota care sa nu ilustreze adevarata valoare a lucrarii copilului.

Evaluarea se afla in stransa legatura cu predarea. Ea poate arata daca am predat bine, dar
cine garanteazd ca am evaluat corespunzator? Vina pentru anumite note mici la un test nu
apartine numai elevilor, ci uneori §i evaluatorilor, prin cerinte neadecvate, prin lipsa de
proprietate a unor concepte sau prin ignorarea diferentelor dintre elevi. Ar fi indicat sa ,,privim
si-n gradina noastrd” cand vrem sa aflam a cui a fost vina — meseria de dascal obliga la
obiectivitate, la a tine treaz ,,spiritul justitiar”.

Sintetizand cele afirmate, se evidentiaza ideea ca evaluarea obiectiva ramane un ideal al
oricarui dascal. Totusi, oricat de competent si de corect ar fi un evaluator, exista posibilitatea
ca el sa greseascd, deoarece nu corecteazd numai cu mintea, ci cu toatd fiinta sa. Ecuatia
personala isi va pune, asadar, amprenta, fie $i numai intr-o infima particica.
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Stagiile de practica — Accesul tinerilor la un viitor ACTIV

prof. ALDEA Floricica - Liceul Tehnologic Astra, Pitesti

Stagiile de practicd se adreseazd elevilor care au prevazutd activitatea de practicd 1n
curricula obligatorie, respectandu-se programa de practica elaboratd pentru fiecare an de studiu.
Derularea stagiilor de practicd este foarte importantd pentru orientarea si insertia profesionald a
tinerilor, stagiul de practica efectuat permitandu-i absolventului sa utilizeze intr-un cadru profesional
cunostintele teoretice acumulate si sd-si formeze cunostinte si abilitati noi.

De asemenea, i se oferd elevului o experientd a universului firmei industriale si a
meseriilor/ocupatiilor din cadrul acesteia.

Liceul Tehnologic Astra Pitesti, este beneficiarul Proiectului cu titlul ,,Competente profesionale
prin stagii de pregatire practica- COMP PROF ASTRA". Proiectul se va desfasura pe o durata de 24
luni. Perioada de desfasurare este 02 decembrie 2024 - finalizare 30 noiembrie 2026. Proiectul are Cod
SMYS 305959 finantat din Fonduri europene, in cadrul Programului Operational Educatie si Ocupare.

P Obiectivul principal al proiectului: ,,imbunititirea calititii, a caracterului incluziv, a formarii
elevilor prin Stagii de pregatire practica, pentru integrarea pe piata muncii a 260 elevi si
tranzitia de la scoala la viata activa”.

P Efectul pozitiv pe termen lung este acela ca masurile vizate pentru grupul tintd sunt masuri
active integrante, masuri care sprijind realmente elevii inscrisi in invatamantul tehnic, cu
privire la formarea profesionald, dezvoltare personala de calitate prin participarea la stagii de
pregatire practicd, la sesiuni de dezvoltare personald si de coaching, la transferul de bune
practici si diseminarea experientelor acumulate, n randul colectivelor din care fac parte.

S-a constatat ca de foarte multe ori, performanta elevilor este legatd de statutul lor social. Provocarile
impuse de dezvoltarea tehnologica conduc la consolidarea relatiei dintre piata muncii si sistemul de
educatie.

Prin incheierea de parteneriate cu agentii economici din Regiunea Sud-Muntenia, se
asigura crearea unei legaturi cu oamenii de afaceri din zond care pot oferi si un model de
buna practicd de antreprenoriat autohton.

Organizatiile, firme industriale, prin implicarea activa in parteneriatele cu Liceul Tehnologic
“Astra” Pitesti, 1si vor crea si un branding atractiv pentru cei care sunt in cautarea unui loc de munca si
implicit, pentru absolventii cu potential 1n domeniu. O fortd de munca calificatd si adaptabild la
cerintele pietei muncii asigurd mentinerea cu succes a organizatiei in competitia economica.

Conventia de practica releva, printre altele, principalele responsabilitati ale organizatorului de
practica, Liceul Tehnologic “Astra” si ale potentialului partener de practica, agentul economic gazda,
data inceperii stagiilor de practica (la finalizarea activitatilor didactice prevede si sesiunea de examene,
respectiv, lunile iuni- iulie), durata stagiilor de practica, in conformitate cu Planurile de invatamant.

Pentru ca parteneriatul sa 1si atinga telul, reprezentantii Liceului Tehnologic “Astra” au un rol
cel putin la fel de important si de bogat in atributii precum omologii lor din companii. Premisa de la
care porneste parteneriatul este cd elevii au o buna pregatire teoretica si atitudinea potrivitd pentru a
valorifica experienta oferitd de un stagiu de practica.

De aceea, rolul extrem de important al cadrelor didactice - tutori de stagii de practica incepe
incd din etapa de pregitire a elevilor prin transmiterea informatiilor necesare si actualizate de care
acestia vor avea nevoie pentru a putea face fatd asteptarilor din mediul de lucru competitiv in care
urmeaza sa-si desfasoare activitatea.

Aspecte din stagiile de practicd a elevilor Liceului Tehnologic Astra, participanti Tn Grupul
tintd al Proiectului cu ID 305959 cu titlul ,, Competente profesionale prin stagii de pregatire practica a
elevilor din Liceul Tehnologic Astra - COMP-PROF- ASTRA”, domeniul Mecanic - calificarea
profesionala Sudor.
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In cadrul stagiului de practica, participantii isi dezvolta competente esentiale pentru viitoarea
carierd, precum:

o utilizarea echipamentelor si a tehnologiilor specifice domeniului;
e respectarea normelor si procedurilor de lucru;

e gestionarea timpului si a responsabilitatilor;

¢ rezolvarea problemelor aparute in activitatea curenta.

De asemenea, interactiunea cu specialisti din domeniu oferd oportunitatea de a invata din
experienta acestora, de a primi feedback constructiv si de a intelege standardele profesionale cerute pe
piata muncii.

Dezvoltarea abilitatilor personale si sociale

Pe langa competentele tehnice, stagiul de practicd contribuie semnificativ la dezvoltarea
abilitatilor personale. Comunicarea eficientd, lucrul in echipa, adaptabilitatea si asumarea
responsabilitatii sunt doar cateva dintre calitatile care se formeaza sau se consolideaza in acest context.
Participantii invata sa respecte ierarhia organizationala, sa colaboreze cu colegii si sa isi exprime ideile
intr-un mod clar si profesionist.

Totodatd, experienta practica ajutd la cresterea increderii in sine. Realizarea cu succes a sarcinilor
primite si aprecierea din partea coordonatorilor oferd motivatie si confirma nivelul de pregétire atins.
Orientarea profesionala si clarificarea obiectivelor de cariera

Un alt beneficiu important al stagiului de practica este posibilitatea de a descoperi dacd domeniul
ales corespunde intereselor si aptitudinilor personale. Experienta directd poate confirma alegerea facuta
sau, dimpotrivd, poate determina reorientarea profesionala. Astfel, practica oferd o perspectiva realistd
asupra cerintelor si responsabilitatilor specifice unei anumite profesii.

In plus, stagiul poate facilita crearea unor contacte profesionale utile pentru viitor. Relatiile
stabilite 1n timpul practicii pot deveni oportunitati de angajare sau colaborare dupa finalizarea studiilor.

In concluzie, stagiul de practica ofera oportunititi reale si valoroase de invitare, contribuind la
formarea unui profil profesional complet. Prin imbinarea cunostintelor teoretice cu experienta practica,
participantii isi dezvoltd competentele tehnice si abilitétile personale, isi clarificd obiectivele de cariera
si se pregitesc pentru integrarea cu succes pe piata muncii. Astfel, practica nu reprezintd doar o
obligatie curriculara, ci o etapa fundamentala in procesul de formare profesionala.

Aspecte din stagiile de practica a elevilor Liceului Tehnologic Astra, participanti in Grupul tinta
al Proiectului cu ID 305959 cu titlul ,,Competente profesionale prin stagii de pregatire practica a
elevilor din Liceul Tehnologic Astra - COMP-PROF- ASTRA”, domeniul Electronica- automatizari
calificarea profesionala - Tehnician in automatizari, expert comunicare - Aldea Floricica
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Activitdtile de coaching sunt extrem de importante pentru elevi deoarece contribuie la
dezvoltarea increderii in sine, a motivatiei si a autonomiei. Elevii Invata sa isi cunoascé punctele forte
si ariile de Tmbunatatire, sd 1si gestioneze mai bine timpul si stresul si sd comunice mai eficient.
Coachingul 1i ajutd sa isi clarifice obiectivele educationale si profesionale, facilitind o mai buna
orientare 1n carierd. De asemenea, coachingul sprijind dezvoltarea abilitdtilor de comunicare, a
responsabilitatii si a capacitatii de luare a deciziilor. Prin participarea la astfel de activitati, elevii devin
mai implicati in procesul educational si mai bine pregatiti pentru alegerile legate de parcursul lor scolar
si profesional

Activitatea de recunoastere In coaching este extrem de importantd, pentru ca intareste motivatia,
progresul si sentimentul de valoare al elevului. Nu e vorba de ,,premii” in sens clasic, ci de validare
congstienta si strategica a efortului si rezultatelor.

Premierea/ validarea:

P consolideazd comportamentele pozitive,

P creste increderea in sine,

P mentine angajamentul fata de obiective,

P Beneficiile pe termen lung.

v creste responsabilitatea personala,
v dezvoltd motivatia intrinseca,

v sustine schimbarea durabila,

v intareste relatia coach—elev.

Activitati de coaching clasa a XIl-a - tehnician in automatizari
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Se impune o formare profesionald initiald si continua de calitate, calificari moderne, adaptate la
solicitdrile operatorilor. Dezvoltarea invatamantului tehnic profesional si dual nu se poate realiza fara
colaborarea cu agentii economici.

Prin interventiile pe care le vizeaza, proiectul raspunde nevoilor specifice ale grupului tinta si
contribuie la realizarea obiectivelor strategiilor si politicilor nationale in domeniul educatiei si formarii
profesionale.

Speram ca prezentarea rezultatelor si a impactului proiectului sa trezeasca interes, sd constatam
cu totii cei interesati, o crestere a interesului si a gradului de utilizare a produselor si rezultatelor
proiectului, pentru a realiza transferabilitatea rezultatelor acestora si pentru alte categorii de beneficiari,
cu precddere din randul agentilor economici parteneri.

Domeniul Electronica-automatizari - calificarea profesionala - electronist aparate si echipamente

Z

Competente profesionale prin stagii de pregatire practica - COMP PROF ASTRA ID 305959
https://comp-prof-astra.ro
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Foreign Languages as a Bridge Between Cultures, Generations, and
Mentalities

Prof. PANESCU Manuela - Liceul Tehnologic , Astra”, Pitesti

In an increasingly interconnected world, foreign languages play a vital role in shaping
not only communication, but also understanding, empathy, and cooperation among people.
From a pedagogical perspective, learning a foreign language is far more than acquiring
vocabulary and grammar structures; it is an intellectual and cultural journey that connects
individuals across cultures, generations, and mentalities.

Firstly, foreign languages serve as a powerful bridge between cultures. Each_language
carries within it g unique system of values, traditions, and ways of perceiving the world. When
students learn a new language, they are, in fact, exposed to different cultural patterns and
perspectives. This exposure fosters tolerance and respect, helping learners move beyond
stereotypes and develop intercultural competence. In the classroom, this often translates into
richer discussions, increased curiosity, and a deeper appreciation for diversity.

Secondly, languages connect generations. While younger generations are often more
exposed to global influences through technology and media, older generations may possess
valuable linguistic and cultural knowledge rooted in tradition. By learning and using foreign
languages, students can access literature, historical documents, and testimonies from different
time periods. This connection creates continuity, allowing learners to understand how ideas,
values, and identities evolve over time. Moreover, it encourages dialogue between generations,
as language becomes a shared space for communication and mutual learning.

Furthermore, foreign languages act as a bridge between different mentalities. Language
shapes thought, and different linguistic systems reflect different ways of organizing reality.
When learners engage with a foreign language, they are challenged to think differently, to
question assumptions, and to adapt to new modes of expression. This cognitive flexibility is
essential in today’s world, where adaptability and open-mindedness are highly valued skills.
In this sense, language learning contributes significantly to personal development and critical
thinking.

From a teacher’s standpoint, promoting the learning of foreign languages means
encouraging students to become active participants in a global society. It means guiding them
to see language not as a subject to be memorized, but as a living tool for connection and
understanding. By integrating cultural elements, authentic materials, and interactive activities,
educators can transform language learning into a meaningful and engaging experience.

In a nutshell, foreign languages are not merely academic disciplines; they are bridges that
connect people across cultures, generations, and mentalities. They open doors to new
opportunities, foster mutual respect and prepare learners for the complexities of the modern
world. As educators, it is our responsibility to emphasize this broader perspective and to
inspire students to embrace language learning as a lifelong journey.
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Communication without borders: How foreign languages transform us

elev, ROTARU Alexia - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti, prof. coordonator, PANESCU
Maria Manuela

In today’s multicultural world, communication across the whole globe has become more important
than ever. Learning foreign languages plays a key role in breaking language barriers between people and
creating meaningful connections. Foreign languages are not only tools for communication but also a bond
that connects different cultures, perspectives, and ways of life.

First of all, learning a foreign language helps us understand other cultures better. Every language
expresses the traditions and history of the people who speak it. When we learn a new language, we can
also learn new values, such as literature or the worldview of another society. This could help us respect
the different countries and combat stereotypes, as well as encourage diversity.

Secondly, being bilingual may open opportunities in education, careers, and travelling. In today’s
world, many companies work with international business partners. People who speak multiple languages
have a great advantage because they can communicate more effectively at work and even obtain more
job opportunities abroad. It can also make travelling easier, as it allows individuals to talk with locals
easier and understand the culture on a deeper level.

Moreover, learning languages has been proven to improve things such as memory and executive
function—which are the mental processes that help us plan, focus attention, remember instructions, and
juggle multiple tasks successfully—and studies show the fact that bilinguals often show signs of
Alzheimer’s disease 4-5 years later than monolinguals.

In conclusion, foreign languages transform our cognitive abilities, the way we see the world, and the
way we interact with others. It helps us not only understand different cultures and respect people who

live in other countries, but it also shapes us mentally. It gives both social and personal advantages.
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De la observatia europeana la reforma curriculara. Studiu comparativ al
invatamantului economic din Belgia si Romania
Studiu de caz: Institut Sainte-Thérése din Manage si
economic din Roménia

A w4 A

invatamantul liceal

H

Prof. MATEI Alina - Colegiul Economic ,,Maria Teiuleanu”, Pitesti

1. Introducere

Reforma curriculard a invatamantului liceal din Romania ofera oportunitatea unei
analize comparative cu sistemele educationale din alte state europene, in special din
perspectiva formarii competentelor necesare integrarii absolventilor intr-o economie din ce 1n
ce mai digitalizata.

Interesul pentru realizarea prezentului studiu a fost determinat si de participarea la o
mobilitate Erasmus+ de tip Job Shadowing, desfasurata la Institut Sainte-Thérese din Manage,
Belgia. Experienta a oferit posibilitatea observarii directe a mediului educational belgian, a
organizarii activitatilor didactice, a relatiei dintre pregatirea teoretica si cea practica, precum si
a modului de integrare a tehnologiilor digitale in procesul educational.

Pornind de la aceastd experientd, studiul urmareste sd analizeze in ce masurd pregatirea
elevilor din domeniul economic din Romania este comparabila cu pregatirea oferita elevilor
dintr-o institutie belgiand cu profil economic si profesional. Comparatia este realizatd pe trei
niveluri: Institut Sainte-Thérése — Belgia; liceul economic din Roméania — curriculum anterior;
liceul economic din Romania — noul curriculum.

Analiza nu urmareste doar compararea disciplinelor si a numarului de ore, ci in special
identificarea competentelor formate si a gradului in care activitatile de invatare sunt conectate
la situatii economice reale.

2. Contextul european al studiului

Mobilitatile Erasmus+ de tip Job Shadowing reprezintd o modalitate importanta prin
care cadrele didactice pot observa direct practicile educationale din alte sisteme europene.
Spre deosebire de analiza exclusiv documentard a unei programe scolare, observarea directa
permite identificarea unor elemente care nu sunt intotdeauna evidente in documentele
curriculare.

*  modul de organizare a activitatilor;

*  relatia profesor—elev;

+  utilizarea tehnologiei;

*  ponderea activitdtilor practice;

*  modalitatile de evaluare;

*  organizarea spatiului educational;

*  legatura dintre scoala si mediul profesional,

*  gradul de autonomie acordat elevului.

Din aceastd perspectiva, experienta Erasmus+ desfasuratd la Institut Sainte-Thérése din
Manage constituie punctul de plecare pentru analiza comparativa prezentata in acest studiu.
3. Institut Sainte-Thérése din Manage — studiu de caz

Institut Sainte-Thérese din Manage este o institutie de invatamant secundar din Belgia
care ofera atat invatamant tehnic, cat si invatamant profesional. Oferta educationald cuprinde
mai multe domenii de formare, printre care un loc important il ocupa sectorul economic.

. Gestion;
. Technicien/Technicienne commercial(e);
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. Travaux de bureau;
. Collaborateur/Collaboratrice administratif(ve);
. Vente;
. Vendeur/Vendeuse;
»  Gestionnaire de trés petites entreprises.
Aceastd structurd prezintd similitudini cu invatdmantul tehnologic roméanesc din profilul
Servicii, deoarece pregdtirea elevului este orientata atat catre dobandirea unei culturi generale,
cat si catre dezvoltarea unor competente profesionale. Prin urmare, Institut Sainte-Thérése
constituie un studiu de caz relevant pentru compararea celor douad sisteme.
4. Dimensiunea observationala a cercetarii

Un element distinctiv al prezentului studiu il reprezinta faptul ca analiza documentelor
curriculare este completatd de observatiile realizate in timpul mobilitatii Erasmus+.

Metodologia cercetarii poate fi structuratd pe trei componente:
*  Analiza documentard — planuri de Invatamant, programe si documente curriculare
relevante din Belgia si Romania.
*  Observatia directd — valorificarea observatiilor realizate in cadrul activititii de Job
Shadowing de la Institut Sainte-Thérese.
*  Analiza comparativa — raportarea rezultatelor atat la curriculumul romanesc anterior, cat
si la noul curriculum liceal.
Aceastd metodologie permite trecerea de la o simpld comparatie Intre documente la analiza
modului in care curriculumul este transpus in activitatea scolara.
5. Cele trei dimensiuni ale comparatiei

Dimensiune Institut Sainte- Romania — Roménia —
analizata Thérese — Belgia programa programa noua
anterioara
s tehnica si . - filiera tehnologica
Structura pregatirii ST filiera tehnologica 108
profesionala restructurata
o . . | orientata spre orientata spre calificare +
Pregdtire economica . .
calificare calificare competente
Activitati practice pondere importanta practica de accent sporit pe
’ specialitate aplicabilitate
.. . . . ..... | TIC + disciplin <
Competente digitale | integrate in activitdti C . d scipline de abordare transversala
’ * | specialitate
. legat de activitatea discipline/module abordare
Antreprenoriat oo . .
economica specifice contextualizata
Utilizarea datelor contextualizata prezenta In discipline Integrare <
distincte interdisciplinara

Matematica

instrument de lucru

disciplina distincta

orientare crescuta
spre aplicatii

Autonomia elevului

importanta

variabila

urmaritd prin
competente

Situatii economice
reale

frecvente

prezente in modulele
tehnologice

accentuate

Legatura cu profesia

foarte importanta

foarte importanta

foarte importanta

6. De la experienta Erasmus+ la activitatea didactica din Roménia

Una dintre valorile fundamentale ale unei mobilititi Erasmus+ constd in transferul
experientelor observate cdtre propria comunitate scolara. Experienta de Job Shadowing nu
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trebuie privitd doar ca o activitate de formare individuald, ci ca punct de plecare pentru
reflectia asupra propriei practici didactice.
Compararea activitatilor observate in Belgia cu noile programe scolare din Romania permite
identificarea unor oportunitati concrete de transfer al bunelor practici.
»  utilizarea unor situatii economice autentice;
. cresterea ponderii activitatilor bazate pe proiect;
*  integrarea tehnologiei 1n activitatile economice;
» utilizarea foilor de calcul pentru analiza datelor;
*  dezvoltarea competentelor antreprenoriale;
. realizarea unor proiecte interdisciplinare;
. dezvoltarea autonomiei elevului;
*  conectarea mai puternica a activitatilor scolare cu mediul profesional.
7. Exemplu de transfer al unei bune practici
Pornind de la modelul unei pregétiri economice aplicate, poate fi propus proiectul
interdisciplinar ,,.De la idee la intreprindere”. Elevii primesc sarcina de a simula activitatea
unei intreprinderi mici.
*  Economie: cerere, oferta, piata, pret;
. Contabilitate: venituri, cheltuieli, documente;
. Matematica: procente, dobanzi, functii, statistici;
. TIC: foi de calcul, grafice, prezentarea datelor;
*  Marketing: identificarea clientilor si promovarea produsului;
. Limbi straine: realizarea unei prezentari comerciale;
*  Educatie antreprenoriala: elaborarea modelului de afaceri.
Astfel, elevul nu mai percepe disciplinele ca domenii complet separate, ci descopera modul in
care cunostintele dobandite sunt utilizate simultan intr-o situatie profesionala.
8. Reforma curriculara din Roménia privita prin experienta europeana

Experienta observatd in Belgia poate constitui un reper util pentru analiza reformei
curriculare roménesti. Intrebarea fundamentala nu este daca sistemul belgian trebuie copiat, ci
ce elemente functionale observate intr-un alt sistem educational european pot fi adaptate
contextului romanesc.
Din aceasta perspectivd, noul curriculum oferd oportunitatea dezvoltarii unei abordari mai
interdisciplinare. Matematica predata elevilor din profilul economic poate utiliza mai frecvent
contexte precum dobanzi, credite, reduceri comerciale, TVA, profit, costuri, venituri, curs
valutar, indici economici, analiza statistica, grafice si evolutii economice.
in acelasi mod, informatica si TIC pot fi conectate cu foi de calcul, baze de date, analiza
datelor, documente comerciale, prezentarea informatiilor, instrumente colaborative si
utilizarea responsabili a inteligentei artificiale. In acest fel, disciplinele de cultura generala pot
contribui direct la formarea profilului profesional al absolventului.
9. Concluzii

Experienta Erasmus+ de Job Shadowing desfdsuratd la Institut Sainte-Thérése din
Manage oferd un context autentic pentru realizarea unei analize comparative intre
invatdmantul economic belgian si cel romanesc.
Valoarea acestei comparatii nu consta in stabilirea unui sistem ,,mai bun”, ci in identificarea
solutiilor educationale care pot contribui la dezvoltarea competentelor elevilor.
Analiza curriculumului roménesc anterior, raportatd atat la modelul observat in Belgia, cat si
la noile programe scolare, poate evidentia o schimbare importanta: de la predarea predominant
disciplinara catre construirea unor competente care pot fi transferate in situatii profesionale
reale. Experienta europeand dobanditd prin Erasmus+ devine astfel mai mult decat o
experientd individuala de formare. Ea poate reprezenta un instrument de analiza curriculara, o
sursa de bune practici si un punct de plecare pentru adaptarea activitatilor didactice la cerintele
educatiei si economiei contemporane.
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Jurnal de curs — Pafos, Cipru

Studiu de caz privind strategiile de prevenire a abandonului scolar in
invatimantul Uniunii Europene

Prof. DEMETER Ana-Maria - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

Managementul educational si strategii preventive pentru reducerea abandonului scolar.
Integrarea inteligentei emotionale in practica educationald - Curs organizat de Rivensco
Consulting Ltd, Pafos — 23-28 martie 2026

Ca orice experientd Erasmus, cursul de care am beneficiat in Pafos a devenit nu doar un
prilej de a schimba impresii si de a gési solutii privind una dintre problemele incad actuale din
invatamantul european, ci si un schimb cultural propriu-zis, legat de mentalitate, de traditii, de
arhitectura locurilor, de limba, de obiceiurile culinare. Ne-am intors cu dor de Romania, dar si
cu sufletul incdrcat de ,bunatati” cipriote: de pitorestile apusuri de pe faleza, de istoria
locurilor. In perioada 23—28 martie 2026, din partea Liceului Tehnologic ASTRA, Pitesti, au
vizitat Cipru, respectiv Pafos, pentru cursul ,,Educational Management & Preventive
Strategies for Reducing School Dropout — Integrating Emotional Intelligence into
Educational Practice”, profesorii Ceteras Gabriela, Diaconu Loredana si Demeter Ana-Maria.
Cursul s-a desfasurat cinci zile, pe module si a fost urmat de excursii culturale.

O cafea cu cea mai reusitd priveliste, in prima dimineata din Pafos

| ZIUA 1 — INTELEGEREA ABANDONULUI SCOLAR

Pe 23 martie 2026, cursul a debutat cu Modulul 1 — Intelegerea abandonului scolar — in
care a fost definit conceptul de ,,abandon scolar” - ca parasire a invatamantului secundar fara
diploma recunoscuta. S-a discutat despre rata abandonului scolar in UE, ratd care a scazut de
la 17% 1n 2002 la 10,6% in 2017, apropiindu-se de obiectivul de 10% stabilit in cadrul
strategiei Europa 2020 si s-a constatat ca ratele variaza semnificativ de la un stat membru la
altul, fiind mai ridicate in randul elevilor migranti si de sex masculin. Ziua de curs a fost
urmatd de vizitarea Portului Pafos si de plimbarea pe faleza orasului.
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Portul Pafos si plimbarea pe faleza, la finalul primei zile de curs

I ZI1UA 2 — CAUZE ALE ABANDONULUI SCOLAR

Pe 24 martie, in a doua zi de curs, la Modulul 2 — Cauze ale abandonului scolar — s-a
discutat despre nivelurile individual, familial, scolar si sistemic, despre dificultdtile financiare
si excluziunea sociald, ca principali factori determinanti ai fenomenului. Ziua a fost urmata de
o vizita culturala care a inclus, printre altele, celebra Stanca a Afroditei.

Sesiune de lucru din cadrul Modulului 2, dedicat cauzelor abandonului scolar

I ZIUA 3 — STRATEGII DE PREVENIRE

Ziua de miercuri, 25 martie, a inceput cu Modulul 3 — Strategii de prevenire — in care s-
au identificat mai multe niveluri de prevenire: politica sistemica, programele la nivel scolar si
implicarea familiei si a comunitatii, care trebuie sa functioneze impreuna. Invitarea activa,
instruirea individualizata, educatia si formarea profesionald (CTE) si scolarizarea alternativa
se numara printre cele mai eficiente abordari. Nicio interventie singulard nu este suficienta;
sunt necesare strategii coordonate si cuprinzatoare. Atractia principald a zilei a fost districtul
Limassol, cu portul faimos si arhitectura pitoreasca, tipic greceasca.

L. Modulul 3 Portul din Limassol
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I ZIUA 4 — ROLUL PROFESORULUI

Joi, pe 26 martie, in Modulul 4 — ,,Rolul profesorului” — s-a constatat ca profesorii au o
influenta unica si directd asupra elevilor, iar strategiile-cheie includ identificarea proactiva,
sprijinul individualizat, incurajarea si conectarea educatiei la relevanta pentru cariera.
Prevenirea incepe cu mult Tnainte de liceu — profesorii din ciclul prescolar sunt la fel de
importanti. A urmat o alta vizita culturala, intre Pafos si Limassol, la Amfiteatrul roman, unde
vegetatia luxurianta, Marea Mediterana si ruinele romane au oferit un tablou contrastant, de
neuitat, intre modernitate si trecut.

| ZIUA 5— INTELIGENTA EMOTIONALA

Ultima zi de curs, vineri, 27 martie, a sosit cu regretul despartirii de Cipru. In Modulul 5
— ,Inteligenta emotionald” — s-a discutat faptul cd IE este competenta fundamentald care
permite toate interventiile eficiente dintre profesor si elev, urmdrindu-se cele cinci
componente: constiinta de sine, autoreglarea, motivatia, empatia si abilitatile sociale. A urmat
acordarea diplomelor si ne-am luat rdmas bun de la Demetra, formatoarea si indruméatoarea
noastra pe parcursul celor cinci zile. Ziua s-a incheiat cu vizitarea orasului gazda si cu
plimbarea pe faleza de care ne leaga de acum amintiri placute...

Ceremonia de acordare a diplomelor si amintiri din Pafos
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16 / ARTICOL

EPAS ASTRA, ,,Scoala-ambasador a Parlamentului European”

Prof. coordonator al proiectului, DEMETER Ana-Maria

PROGRAMUL SCOLI-AMBASADOR ALE PARLAMENTULUI EUROPEAN
RAPORT DE ACTIVITATE
ANUL SCOLAR 2025- 2026

Numele scolii LICEUL TEHNOLOGIC ASTRA
Cod EPAS (Cod judet si nr alocat scolii) AG02
Numele coordonatorului programului la nivelul scolii DEMETER ANA-MARIA

Link: https://forms.gle/QnfWjKsN8dYYG62v9

NOTA: in partea I online Raport numeric este inclusi si completarea numelor ambasadorilor seniori si
juniori. Acestea se vor trece cu diacritice, numele complet, fara alte informatii si titluri, cate o singura
persoana in fiecare casuta de completat. (maximum 5 ambasadori seniori, inclusiv coordonatorul si
maximum 15 ambasadori juniori).

Punctul de informare EU

Amplasare: in scoala si/sau online IN SCOALA

Scurta descriere: unde este amplasat in scoala / online | Punctul de informare este amplasat la
pe ce platforma / cine are acces, catre cine este intrarea in scoala, astfel, fiind deschis
diseminata informatia, etc. publicului larg.

Numar estimativ de vizitatori online si/sau offline (total | 2000

an scolar curent)

ACTIVITATI DEDICATE PROGRAMULUI

DESCRIEREA ACTIVITATILOR:
* Puteti adaga cate activitati este necesar la fiecare categorie
** Va rugam nu incadrati aceeasi activitate la mai multe categorii

CATEGORIA 1 - FORMAREA si INSTRUIREA ECHIPELOR de Ambasadori Seniori si Juniori
La aceasta categorie se incadreaza activitatile care sprijina instruirea ambasadorilor
seniori si juniori, consolidarea cunostintelor si cresterea gradului acestora de intelegere a
Uniunii Europene, institutiilor europene si a temelor propuse de programul EPAS.
Activitatea 1:

Data : OCTOMBRIE 2025

Numar si tip de participanti — elevi, profesorl.
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Loc / platforma de desfasurare: Liceul Tehnologic ASTRA

Scurta descriere: Punctul de informare este amplasat la intrarea in liceu, are un stand

special,materiale de informare si expozitie cu activitati. In octombrie a fost amenajat si intretinut

permament.

S-au respectat obiectivele din foaia de parcurs, astfel:

e Actualizarea echipei de ambasadori: 4 ambasadori seniori si 15 ambasadori juniori.

e  Cu ajutorul ambasadorilor seniori, ambasadorii juniori au organizat un punct de informare despre UE. Punctul
de informare include materiale despre Europa si institutiile europene (brosuri, un site de Internet, activitate pe
retelele de socializare si alte materiale de informare, materiale video, resurse, linkuri etc).

e Instruirea echipei de ambasadori seniori si juniori. Ambasadorii seniori predau elevilor materialele didactice
privind UE si se asigura ca ambasadorii juniori sunt Tn masurd sa impartdseascad cunostintele despre institutiile
europene si despre Parlamentul European cu colegii lor, incurajandu-i sa devina cetdteni europeni activi -
Lectii in baza manualului EPAS: s-au predat 5 module, dar s-a realizat familiarizarea echipei de ambasadori —
seniori si juniori - cu site-ul:
https://www.europarl.europa.eu/ambassador-school/ro/index.html
Manual EPAS: https://youth.europarl.europa.eu/educators/learning-resources.html

Data : MAI 2026
Numar si tip de participanti — elevi, profesorl.
Loc / platforma de desfasurare: Liceul Tehnologic ASTRA
Scurta descriere: Punctul de informare este amplasat la intrarea in liceu, are un stand
special,materiale de informare si expozitie cu activitati. In octombrie a fost amenajat si apoi
intretinut permament.
e S-au preluat materiale de informare , brosuri, pliante de la Centrul Europe Direct Arges si s-au recomandat
vizitatorilor site-urile:
https://www.europarl.europa.eu/ambassador-school/ro/index.html
Manual EPAS: https://youth.europarl.europa.eu/educators/learning-resources.html

CATEGORIA 2- Activitati pe tema CE FACE UNIUNEA EUROPEANA PENTRU MINE / SA
iN'[ELEGEM DE CE ESTE BENEFICA APARTENENTA LA UNIUNEA EUROPEANA / Ce
inseamna sa fii cetatean al UE / Importanta participarii la vot / Politici curente cu impact
asupra vietii de zi cu zi

#democratiainactiune
Titlu:Ce faceUniunea Europeana pentru mine?
Data : 20 martie 2026
Numar si tip de participanti — 30
Loc / platforma de desfasurare: Amfiteatrul Liceul Tehnologic Astra
Scurta descriere:#democratiainactiune
in amfiteatrul Liceului Tehnologic ASTRA, profesori si elevi, ambasadori-juniori EPAS - un public interesat de
studiile in tara si in strainatate prin intermediul promovarii ofertelor universitare - au interactionat prin dezbatere
pe tema ,,Ce face Uniunea Europeana pentru mine?”, discutiile vizand oportunitatile, avantajele si dezavantajele
schimburilor de tineret.
https://what-europe-does-for-me.eu/en/portal/1/0

#democratiainactiune
Titlu:Ce face Uniunea Europeana pentru mine?
Data : 28 nov. 2025
Numar si tip de participanti — 50
Loc / platforma de desfasurare: Amfiteatrul Liceul Tehnologic Astra
Scurta descriere:#democratiainactiune
in amfiteatrul Liceului Tehnologic ASTRA, profesori si elevi, ambasadori-juniori EPAS au interactionat prin
concursuri pe tema ,,Ce face Uniunea Europeana pentru mine?”, discutiile vizand oportunitatile, avantajele si
dezavantajele schimburilor de tineret, Erasmus+, ale formarii cadrelor didactice prin proiecte finantate de Uniunea
Europeana. S-a subliniat importanta includerii tarii noastre intre statele membre UE si s-a discutat despre
implicarea tinerilor in activitatile legate de vot, de alegerile europarlamentare.

https://what-europe-does-for-me.eu/en/portal/1/0

#democratiainactiune
Titlu: Ce face Uniunea Europeana pentru mine?
Data: 7 mai 2026
Numar si tip de participanti — 35
Loc / platforma de desfasurare: Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”, Pitesti
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Scurta descriere:#democratiainactiune

Vizita ambasadorilor-juniori la Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu", a avut ca obiective promovarea proiectului
EPAS si informarea elevilor despre importanta tarii noastre ca stat membru in Uniunea Europeana si despre rolul
Parlamentului European. Prin jocuri interactive.

https://learning-corner.learning.europa.eu/pla.../quiz_ro... https://www.europarl.europa.eu/.../testeaza-ti...
https://learning-corner.learning.europa.eu/.../virtual...

CATEGORIA 3 - Activitati legate de modul de functionare a Parlamentului European si a
institutiilor europene
1.1.Ce este si cum functioneaza PE
1.2. Cum afecteaza deciziile Parlamentului European viata de zi cu zi a cetatenilor, si ca
o consecinta, importanta participarii la vot.

Titlu: Astazi votam!

Data: 6-20 martie 2026

Numar si tip de participanti — 60

Loc / platforma de desfasurare: diferite sali de clasa

Scurta descriere: Ambasadorii-juniori au interactionat cu cu colegii lor de la 3 clase de profesionala, pentru
promovarea proiectului EPAS prin joc de rol despre statele UE si rolul PE.

CATEGORIA 4 - Bugetul pe termen lung al Uniunii Europene (2028-2034) si rolul
Parlamentului European in stabilirea prioritatilor bugetare ale UE

#epasromaniaMFF
Titlu: Ce reprezinta bugetul pe termen lung al Uniunii Europene? Bugetul pe
termen lung al Uniunii Europene (2028 —2034) si volul Parlamentului European

in stabilirea prioritdtilor bugetare ale UE

Data : 27 mai 2026

Numar si tip de participanti — 25

Loc / platforma de desfasurare: clasele a 9-a C
Scurta descriere:

In cadrul activitdtilor, ambasadorii juniori au prezentat:

* ce reprezintd bugetul pe termen lung al Uniunii Europene;

* de unde provin fondurile bugetului Uniunii Europene;

* principalele domenii finantate prin bugetul UE (educatie, agriculturd,
competitivitate, coeziune, cercetare, securitate);

* rolul Parlamentului European tn procesul bugetar european;

* modul Tn care deciziile europene influenteaza viata de zi cu zi a cetdtenilor
* alte aspecte relevante privind priovitatile si investitiile Uniunii Europene.
Activitatile au inclus prezentdri interactive si sesiuni de Tntrebari si raspunsuri
privind procesul bugetar european, iar jocurile, prezentarile si informatiile au
fost selectate de pe:

https.//www.europarl.europa.eu/topics/en/topic/eu-budget

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20200131STO71519/the -

eu-s-long -term-budget -explained

https://eubudget.europarl.europa.eu/
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#epasromaniaMFF
Titlu: Ce reprezinta bugetul pe termen lung al Uniunii Europene? Bugetul pe
termen lung al Uniunii Europene (2028 —-2034) si rolul Parlamentului European

in stabilirea priovitatilor bugetare ale UE

Data : 27 mai 2026

Numar si tip de participanti — 26

Loc / platforma de desfasurare: clasa a 10-a A
Scurta descriere:

In cadrul activitdtilor, ambasadorii juniori au prezentat:

* ce reprezintd bugetul pe termen lung al Uniunii Europene;

* de unde provin fondurile bugetului Uniunii Europene;

* principalele domenii finantate prin bugetul UE (educatie, agriculturd,
competitivitate, coeziune, cercetare, securitate);

* rolul Parlamentului European tn procesul bugetar european;

* modul Tn care deciziile europene influenteaza viata de zi cu zi a cetdtenilor

* alte aspecte relevante privind priovitatile si investitiile Uniunii Europene.
Activitatile au inclus prezentdri interactive si sesiuni de Tntrebari si raspunsuri
privind procesul bugetar european, iar jocurile, prezentarile si informatiile au

fost selectate de pe:

https://www.europarl.europa.eu/topics/en/topic/eu-budget
https.//www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20200131STO71519/the -

eu-s-long -term-budget -explained

https://eubudget.europarl.europa.eu/

CATEGORIA 5 - Activitati dedicate Zilei Europei

Titlu: Creativi si conectati pentru viitorul Uniunii Europene!
Data : 8 mai 2026
Numar si tip de participanti — 2000
Loc / platforma de desfasurare: Biblioteca Judeteana si amplasamentul pietonal di fata bibliotecii
Scurta descriere:

Activitatea a presupus realizarea unui stand la care elevii ambasadori au prezentat
produsele proiectului EPAS, interactionand cu alti ambasadori - juniori din judet , cu profesori, cu
elevi, dar si cu publicul larg.

Titlu: Creativi si conectati pentru viitorul Uniunii Europene!
Data : 8 mai 2026
Numar si tip de participanti — 2000
Loc / platforma de desfasurare: Biblioteca Judeteana si amplasamentul pietonal di fata bibliotecii
Scurta descriere:

Activitatea a presupus realizarea unui concurs in fata Bibliotecii Judetene pe tema
specifica Zilei Europei. Pietonii, in special adolescenti, dar si parintii lor au fost ghidati sa viziteze
standurile amenajate cu ocazia evenimentului.

ACTIVITATI OPTIONALE

Intalniri/interactiuni cu eurodeputati (daci este cazul)
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Link-uri mass-media

Aparitii la radio — Daca este cazul va rugam treceti link-urile catre aparitiile la radio care reflecta
activitatea scolii dumneavoastra in cadrul programului EPAS

Link-uri aparitii radio:

Aparitii la TV — Daca este cazul va rugam treceti link-urile catre aparitile la TV care reflecta
activitatea scolii dumneavoastra in cadrul programului EPAS

Link-uri aparitii TV:

Aparitii in presa scrisa/presa online — Daca este cazul va rugam treceti link-urile catre aparitiile in
presa care reflecta activitatea scolii dumneavoastra in cadrul programului EPAS

Link-uri aparitii presa:

Articole/postari pe website-ul scolii — Daca este cazul va rugam treceti link-urile catre postarile pe
website-ul scolii care reflecta activitatea dumneavoastra in cadrul programului EPAS

Link-uri articole website scoala:

https://www.facebook.com/photo?fbid=9267833803458
08&set=pchb.926783507012462
https://www.facebook.com/photo/?fbid=440508844640
6372&set=pcb.4405073319741218
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1411131777710552&set=a.464110252412714

Mentinere / Obtinere titulatura Scoald-Ambasador a
Parlamentului European (ADMIS / RESPINS)

Rapoartele se trimit pe adresa de e-mail apddagenda21@gmail.com

Termen trimitere raport: 14 iunie 2026.

Nota: diplomele se vor acorda dupa realizarea evaluarii si cu conditia indeplinirii cerintelor minime
ale programului de catre scoala

Fotografii integrate din proiect, dar si din evenimentul dedicat Paradei liceelor din Pitesti, la
SIMFONIA LALELELOR - 2026
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17 / ARTICOL

Caravana reciclarii

Profesori implicati: PANESCU Maria Manuela, STEFAN Mihaela Lucia, LIPA Valentina,
DEACONU Loredana, DOVLECEL Andreea, Liceul Tehnologic ,,Astra”, Pitesti

(Caravana Reciclarii Creal:ive‘b

Editia a IV-a, 2025/2026

Raport de activitate
( Unitatea de invatamant '

Liceul Tehnologic ASTRA
Localitate Pitesti
Judet Arges {

plarouth ‘ “

Educatie prin joc si arta OSCAR

S
Proiect organizat de ;:wsc:‘r’_’outh si " pentru cadre didactice
OSCAR

Zona "Gradina minunata” \

Echipa de proiect i)
1

Nume prenume profesor !

!

Stefan Mihaela Lucia /
Zona "Colectare selectiva” :

Nume prenume profesor Zona "Lecturi Inspirate"
Dovlecel Andreea
Nume prenume profesor
Panescu Manuela

1
Zona ”Pasari fericite” |

Zona "Reciclate si-napoi
Nume prenume profesor

Diaconu Loredana loana

la lume date”
Nume prenume profesor i

Lipa Valentina
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ldouth s 4 pentru cadre didactice
QSCAR ‘

Proiect organizat de

Inainte

Zona

"Colectare selectiva”
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fh si " pentru cadre didactice
0OSCaR

Proiect organizat de

Am amenajat in incinta scolii 0 zona speciala pentru reciclarea deseurilor, cu 3
scopul de a incuraja protejarea mediului si dezvoltarea unor obiceiuri responsabile in réndul\;
elevilor. Spatiul este organizat cu recipiente separate pentru hartie, plastic, sticla si metal, /
fiecare fiind etichetat clar pentru a facilita colectarea corecta a deseurilor. 1

Ne-am propus astfel sa reducem cantitatea de deseuri aruncate la intamplare si |

sa promovam colectarea selectiva a materialelor reciclabile.

elevi sa inteleaga importanta reciclarii si a grijii fatad de planeta noastra. !

inainte

Zona

"Pasari fericite”

SOLIDARI PENTRU EDUCATIE 47



REVISTA EDUCATIONALA - MAI 2026
Editie judeteana

Proiect organizat de ] "A-f"'ju th si \' pentru cadre didactice
= oscar

Am amenajat o zona cu colivii pentru pasari, pentru a crea un spatiu placut iy»\i
A

pentru a incuraja elevii sa iubeasca si sa protejeze animalele. Coliviile au fost amplasate in'lp

copacii din incinta scolii. ‘

7

)
Elevii au ocazia sa observe diferite specii de pasari si sa invete mai multe despré\
3
natura, responsabilitate si protejarea animalelor. Multi copii petrec timp in aceasta zona in
pauze, deoarece le ofera liniste si bucurie. Activitatea contribuie si la dezvoltarea spirit
de echipa, deoarece elevii participa la ingrijirea pasarilor si la mentinerea curateniei. Fﬂl

ceasta activitate, elevii invata sa fie responsabili si sa respecte natura.

inainte

Zona

”Gradina minunata”
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Proiect organizat de C H'J‘_:"Jth si \' pentru cadre didactice
= OSCAR

\

Am amenajat in curtea scolii un mic parc destinat elevilor, pentru a crea un spatiu placut
\
de relaxare si socializare. Parcul a fost organizat cu alei curate, banci confortabile si multe flori si':
plante decorative, care oferd un aspect vesel si primitor. De asemenea, au fost plantati copaci pentrL{i’l
umbra si aer mai curat. \
in parc am amenajat si o zona unde elevii pot citi, discuta sau petrece timpul liber in
pauze. Spatiul este intretinut cu grija, iar elevii sunt Thcurajati sa pastreze curdtenia si sa protej
natura. Acest proiect a adus un plus de frumusete scolii si a creat un mediu mai relaxant pentru toﬂl Al

&

/
Parcul este acum unul dintre locurile preferate ale elevilor, deoarece ofera liniste, cohfort
I

posihilitatea de a petrece timp in aer liber. Consider ca amenajarea lui contribuie la o athsferé

i placuta si mai prietenoasa in scoala. ’

Tnainte

Zona

“Lecturi inspirate”
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Proiect organizat de C "L'.:'_)‘Jt h si " pentru cadre didactice
B " OSCaAR

. A . - . v o . o . A .‘
Am amenajat in incinta scolii 0 zona de lectura destinata elevilor, cu scopul de a incuraja

cititul si petrecerea timpului liber intr-un mod educativ. Spatiul a fost organizat intr-un loc linistit $i"|'
primitor, unde elevii se pot relaxa si concentra asupra lecturii. Am addugat rafturi cu carti variate,rl"
potrivite diferitelor varste si interese, precum si o canapea confortabila. v

Zona de lectura a devenit rapid apreciata de elevi, deoarece le ofera posibilitatea de a
descoperi povesti interesante, de a invata lucruri noi si de a socializa intr-un mod constructiv. Pri
acest proiect, scoala promoveaza educatia, creativitatea si dezvoltarea obiceiului de a citi. Consi d

/
c3 aceastd initiativd contribuie la formarea unui mediu scolar mai prietenos si mai atractiv pentru

oti elevii.

Inainte

Zona

"Reciclate si-napoi
la lume date”
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Proiect organizat de ol C‘i@uth si ‘, pentru cadre didactice
OSCAR

Am realizat mai multe inimi decorative din metal, pe care le-am umplut c‘u

A

materiale reciclabile precum capace, plastic, hartie si alte obiecte refolosibile. Acestea alu\l
fost agatate in copacii din incinta scolii, transformand spatiul intr-un loc mai atractiv gi;:

’

transmitand un mesaj important despre protejarea mediului. Activitatea a avut rolul de é
N
incuraja reciclarea si creativitatea, demonstrand ca obiectele considerate deseuri pot fi
transformate in decoratiuni originale si utile.

De asemenea, am confectionat diverse obiecte din materiale reciclabile, folosi

reducem risipa si sa oferim o noua viatd materialelor reutilizabile. |
|

Proiectul a contribuit la dezvoltarea responsabilitéti fatd de mediu si la
!

movarea unui comportament ecologic in comunitatea scolara.

Proiect organizat de ‘.w‘—‘-‘zouth si " pentru cadre didactice
OSCAR

Colectivul unitatii de invatdamant s-a implicat activ in desfasurarea si sustinerea .
proiectului, contribuind la promovarea unui comportament responsabil fata de mediu. A
Cadrele didactice au coordonat activitatile si au incurajat participarea elevilor prin ateliere, |
discutii si exemple practice legate de reciclare si reutilizare. Elevii au participat cu interes
la colectarea materialelor reciclabile, realizarea obiectelor decorative si amenajarea ',
spatiilor dedicate reciclarii.

De asemenea, parintii au sprijinit proiectul prin donarea de materiale
implicarea in activitatile organizate. Colaborarea dintre toti membrii comunitatii scolare ?,*"
ontribuit la dezvoltarea unui spirit de echipa si la constientizarea importantei protejérﬁi
diului. :
Pentru asigurarea sustenabilitatii proiectului, activitatile de reciclare si educa}]’ie
logicd vor continua si in perioada urmatoare, fiind integrate in act,iunile‘,’ si
imentele scolii. Astfel, proiectul are un impact pozitiv pe termen lung ajs’fjpra

rtamentului elevilor si asupra mediului inconjurator. !
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Proiect organizat de P L-E'})Utr] si " pentru cadre didactice
OSCAR

P
-
£l

Pentru promovarea proiectului am realizat diverse mesaje si materiale de inforfhare
menite s& incurajeze protejarea mediului si reciclarea responsabila. Au fost create afise, pl‘lgnte
si panouri informative amplasate in scoala, continand mesaje precum: ,Recicleaza pentru;‘ un
viitor mai curat!”, ,Fiecare deseu poate avea o noua viatd!” si ,Protejam natura prin faptfp': nu

\
doar prin vorbel”. b

Elevii au contribuit la realizarea desenelor, sloganurilor si decoratiunilor din materia‘ille
reciclabile, implicandu-se activ in promovarea proiectului. De asemenea, au fost p
informatii despre colectarea selectiva, reducerea poluarii si importanta reutilizarii materi
ctivitdtile si rezultatele proiectului au fost promovate prin fotografii, expozitii terrﬁatice si
ezentari realizate in cadrul scolii. ’\l

Materialele create au avut rolul de a informa si sensibiliza comunitatea’ scolara,
/
tribuind la dezvoltarea unui comportament responsabil fatd de mediu si Ig’ cresterea

sului pentru activitati ecologice.

s
1V
Proiect organizat de ‘_k"'{‘_',juth si " pentru cadre didactice
0SCAR

\
1

Proiectul a avut un impact pozitiv asupra elevilor si a comunitati scolare,
contribuind la dezvoltarea spiritului ecologic, a creativitatii si a responsabilitatii fata 'de
1

mediu. Activitdtile desfasurate au demonstrat ca reciclarea si reutilizarea materialelor poi\\ﬁ

\

realizate intr-un mod atractiv si educativ, implicdnd activ elevii, profesorii si parintii. :

Pentru imbunatatirea proiectului, recomandam extinderea activitatilor de rec
rin organizarea mai multor ateliere practice si campanii de informare. De asemenea, a,r-‘ﬁ,
tild colaborarea cu institufii si organizatii de mediu pentru sustinerea unor acti\If’ité’;i
ucative si obtinerea de materiale necesare. Implicarea unui numar mai maréI de
icipanti si realizarea periodica a unor concursuri tematice ar putea creste intere#ul si

actul proiectului pe termen lung. !

SOLIDARI PENTRU EDUCATIE 52



REVISTA EDUCATIONALA - MAI 2026
Editie judeteana

Proiect organizat de p\aYouth i \-' pentru cadre didactice
oscar

SOLIDARI PENTRU EDUCATIE 53



REVISTA EDUCATIONALA - MAI 2026
Editie judeteana

/" ARTICOL

EduFest 2026

Prof. LEMNARU Georgeta - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

EDUFEST 2026
Editia a [I-a
a Centrului Universitar Pitesti

wAnalfabetul secolului XXI nu va fi cel care nu stie si scrie $i sd citeascd, ci cel care nu stie
sd invete, sd dezinvete si sa reinvete”- Alvin Toffler (1970)

EduFest este o platforma nationala de dialog intre educatie si tehnologie,
organizatd de Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie Politehnica
Bucuresti. Aceasta editie a reunit cadre didactice, elevi, cercetatori si
reprezentanti ai industriei tehnologice pentru a discuta concret despre cum arata
scoala in prezenta inteligentei artificiale si ce decizii au de luat azi cei care
lucreaza in educatie, in mediul universitar dar si in cel preuniversitar.

A fost o oportunitate de apropiere si comunicare a elevilor, profesorilor din
cele doua medii de invatamant. Elevi ai liceului nostru de la clase de a 11-a si a
12-a au avut oportunitatea de a lua contact direct atdt cu studenti, cat si cu
profesori ai Centrului Universitar Pitesti la standurile de promovare a ofertelor
educationale din invatamantul universitar. Un plus de valoare l-au adus
workshop-urile la care au participat si cet 24 elevi ai Liceului
Tehnologic ,,Astra” insotiti de profesori ai liceului (au fost pusi concret in
ipostaza de a fi ,,studenti pentru o zi” la workshop-ul ,,Tehnici de gandire
vizuala- antrenarea gandirii analitice si creative prin imagine”). Curiozitatea,
surprinderea, incantarea, bucuria au fost emotiile ce ne-au insotit (elevi si
profesori deopotrivd) la aceastd intalnire EduFest cu ,actori” ai spatiului
universitar Pitesti.

A doua zi, EduFest a oferit doar profesorilor oportunitatea de intalnire,
comunicare si crestere prin conferinta si cele 12 workshopuri la care am si
participat. A fost un mediu de invéatare cu privire la comunicare educationala,
orientarea in carierd, echilibrul vietii digitale la adolescenti, managementul
conflictelor in mediul scolar. Formatul interactiv a permis nu doar asimilarea de
informatii, ci si schimbul de experientd intre practicieni din sisteme si context
diferite.

Educatia ramane cel mai eficient mecanism prin care o societate isi asigura
continuitatea si capacitatea de adaptare. In acelasi timp, ritmul schimbarilor
tehnologice din ultimii ani pune presiune reald pe sistemele de invatamant:
instrumentele se schimba, competentele necesare se redefinesc, iar rolul
profesorului devine tot mai complex!

Multumim EduFest!
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Daca nu mai esti | =
a i i A T
principala sursa de informatie
a copilului —

Inovatie si
tehnologie
in educatie

VACANTA FRUMOASA SI RODNICA!

SOLIDARI PENTRU EDUCATIE 55



	Dezvoltarea competențelor profesionale
	Dezvoltarea abilităților personale și sociale
	Orientarea profesională și clarificarea obiectivel

