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Ecosistemul Educational

Prof. Sprincenea Vasile Marius - Scoala Gimnaziala ,, Ion Minulescu”, Pitesti

Scoala contemporand inceteazd sd mai fie privitd ca o simpld cladire
administrativi sau ca un spatiu izolat unde se livreaza continuturi teoretice. In
viziunea pedagogica modernd, unitatea de invatdmant reprezintd un organism viu,
nucleul unui ecosistem educational complex. Acest ecosistem este definit de
interactiunile, legaturile stranse care se stabilesc Intre oameni si institutii.

Pentru cadrele didactice, intelegerea acestei arhitecturi relationale este
fundamentald. Actul predarii la clasa nu se produce in vid; calitatea sa, starea de bine
a elevilor si capacitatea de dezvoltare a scolii depind direct de modul in care nivelul
intern se conecteaza cu comunitatea locala si cu structurile sistemice superioare. Din
aceasta perspectiva, dinamicile ecosistemului educational pot fi structurate pe trei
mari paliere interdependente, legate nevazut prin punti valorice.

O analiza lucida a spatiului scolar ne dezvaluie o structura concentrica:

e Nivelul intern (Inima ecosistemului): Cuprinde actorii directi care respira
zilnic aerul scolii — elevii, cadrele didactice, echipa manageriald (directorul si
consiliul de administratie), alaturi de personalul didactic auxiliar (secretariat,
contabilitate, informatician) si cel nedidactic. Resursele acestui nivel nu sunt
doar fizice (laboratoare de stiinte, biblioteca), ci tot mai mult digitale (platforme
de e-learning, licente interactive, ecrane smart) si umane, modelate prin
mentorat si formare continua.

e Nivelul local (Pliminul comunitatii): Scoala este sustinutd direct de
partenerii sdi imediati. Comitetul parintilor si Asociatia de Parinti asigura
puntea esentiala cu familiile elevilor. In plan administrativ, Autoritatile Locale
(Primaria si Consiliul Local) reprezintd pilonul de stabilitate care garanteaza
siguranta, paza, reparatiile curente si finantarea complementard necesard bazei
materiale.

e Nivelul sistemic (Cadrul de coordonare): Acesta ofera directia macro,
standardele si resursele strategice. Este format din Inspectoratul Scolar Judetean
(ISJ), Casa Corpului Didactic (CCD) — ca motor al formdrii continue —,
ARACIP — ca garant al calitatii —, Ministerul Educatiei si, la nivel extins,
Uniunea Europeanad, care oferd prin instrumente de finantare (cum este PNRR)
oportunitati majore de modernizare si reforma.
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Harta Conceptuald a Ecosistemului Educational

INivel Sistemic Nivel Local Nivel Intern|

Directoare &  Sprijin & Comunitate Nucleul Operational
Reglementare e Primaria & Consiliul e Elevi & Profesori
Ministerul Educatiei Local e Echipa manageriald
Inspectoratul Scolar (1SJ) ® Asociatiile de Parinti e Personal auxiliar
ARACIP (Calitate) e Operatori economici e Infrastructura digitala
CCD (Formare) e Comunitatea civica
Uniunea Europeana
(PNRR)

Conectorii Invizibili

INCREDEREA DATORIA INTERESUL COMUN
Baza relatiei scoald-familie | Responsabilitatea morald si|Succesul educational

profesionale. elevului.

s

si  pilonul  autonomiei|legald centratd pe interesul | insertia sociala armonioasa.

Nivelurile descrise mai sus nu ar putea functiona coordonat fara existenta unor
conectori profunzi, care transforma birocratia rece in relatii umane functionale. Acesti
conectori sunt cei care determind daca o scoald este doar o institutie sau devine o
comunitate autentica:

Increderea reprezintia adevirata monedi de schimb a ecosistemului. Ea se
manifestd pe verticald, prin autonomia profesionald pe care echipa manageriala o
acorda profesorilor, permitandu-le sa inoveze la clasa, si pe orizontala, in parteneriatul
strategic dintre scoala si familie. Fard incredere, comunicarea devine strict formala si
defensiva.

Datoria este responsabilitatea legald, dar mai ales morala, asumata de fiecare
actor In parte. Pentru profesori si manageri, datoria inseamnd ghidarea tuturor
deciziilor dupa un principiu suprem: centrarea pe elev si pe nevoile sale de dezvoltare.
Pentru autoritati, inseamna datoria de a asigura conditii optime de studiu.

In cadrul unui ecosistem sinitos existd un interes comun suprem — succesul

educational, starea de bine si insertia sociald armonioasd a tinerilor. La nivel local,
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interesul se traduce prin dorinta de a avea o comunitate sigurd si educata, iar la nivel
sistemic, prin alinierea standardelor nationale la marile repere educationale europene.

Profesorul modern nu mai trebuie sa actioneze singur, ci in interiorul unor
comunitdti de invatare profesionale. O zond majord de inovare o reprezintd
interdisciplinaritatea digitala. Profesorii din aceeasi scoala pot colabora pentru a
proiecta lectii integrate (fuzionand stiintele, istoria si tehnologia) cu ajutorul
instrumentelor interactive (cum sunt Livresq sau Canva), valorificand astfel resursele
digitale interne ale scolii.

In acelasi timp, pentru ca acest ecosistem si devind cu adevarat performant,
este esentiald reducerea barierelor birocratice dintre nivelul intern si cel sistemic (ISJ,
Minister). Schimbarea de paradigma presupune tranzitia de la raportarile excesive pe
suport de hartie la fluxuri de date complet automatizate, centrate pe feedback
constructiv si sprijin real In procesul didactic, nu doar pe control administrativ.

Bibliografie :
1. Cucos, C. (2014). Pedagogie. Editura Polirom, lasi.

2. European Commission / EACEA / Eurydice (2021). Teachers in Europe:
Careers, Development and Well-being.
3. OECD (2019). TALIS 2018 Results (Volume 1): Teachers and School Leaders

as Lifelong Learners.
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Dependenta de tehnologie la adolescenti
Prof. consilier scolar Dovlecel Andreea, Liceul Tehnologic ,,Astra”, Pitesti

Tehnologia a devenit o parte fireasca a vietii de zi cu zi. Pentru adolescenti, telefonul, retelele
sociale, jocurile video si internetul sunt mijloace de comunicare, informare, relaxare si exprimare
personald. Cu toate acestea, atunci cand folosirea tehnologiei devine excesiva si greu de controlat,
ea poate afecta echilibrul emotional, relatiile sociale si performanta scolara.

Adolescenta este o perioada sensibild, marcata de schimbiri fizice, emotionale si sociale. In
aceastd etapa, tinerii cautd acceptare, apartenentd si validare. Retelele sociale oferd rapid aceste
lucruri prin aprecieri, comentarii si mesaje. De aceea, multi adolescenti ajung sa isi verifice
constant telefonul, de teama sa nu piarda ceva important sau sa nu fie exclusi din grup.

Un semn al dependentei de tehnologie este pierderea controlului asupra timpului petrecut
online. Adolescentul isi propune sa stea doar cateva minute pe telefon, dar ajunge sa petreaca ore
intregi. Alte semne pot fi iritabilitatea atunci cand nu are acces la internet, neglijarea temelor,
scaderea interesului pentru activitatile offline, tulburarile de somn si izolarea fata de familie.

Impactul psihologic poate fi semnificativ. Utilizarea excesiva a tehnologiei poate favoriza

anxietatea, scaderea stimei de sine si dificultitile de concentrare. Compararea permanentd cu
imaginile idealizate de pe retelele sociale 1i poate face pe adolescenti sa se simta insuficienti sau
nemultumiti de propria viata. In plus, expunerea indelungati la ecrane, mai ales seara, poate afecta
calitatea somnului.
Totusi, tehnologia nu trebuie privitd doar ca un pericol. Ea poate fi utila pentru invatare,
creativitate si mentinerea legaturilor sociale. Problema apare atunci cand tehnologia inlocuieste
activitatile esentiale pentru dezvoltarea sandtoasd: comunicarea fatd in fatd, miscarea, odihna,
lectura, hobby-urile si timpul petrecut cu familia.

Beneficii si riscuri ale utilizarii tehnologiei. Folositd echilibrat, tehnologia poate avea

beneficii reale pentru adolescenti. Ea oferd acces rapid la informatii, platforme educationale,
cursuri online si materiale interactive care pot sustine procesul de invatare. De asemenea,
tehnologia faciliteaza comunicarea cu prietenii si familia, dezvoltd creativitatea prin realizarea de
continut digital si poate contribui la formarea unor abilitati utile pentru viitor, precum gandirea
criticd, organizarea informatiilor si adaptarea la instrumente moderne.
Riscurile apar atunci cand utilizarea devine excesiva sau necontrolatd. Adolescentii pot ajunge sa
petreacd prea mult timp in fata ecranelor, in detrimentul somnului, activitatii fizice si relatiilor
directe. Un alt risc important este dependenta de validarea online, manifestatd prin nevoia
constanti de aprecieri, comentarii sau reactii. In plus, expunerea la continut nepotrivit,
cyberbullying-ul, comparatiile sociale si scdderea capacititii de concentrare pot afecta sanatatea
emotionala si imaginea de sine. Dependenta digital poate conduce spre neglijarea activitatilor si
responsabilitatilor zilnice si senzatia falsd de normalitate (toatd lumea sta pe telefon).

De aceea, obiectivul nu este eliminarea tehnologiei, ci folosirea ei responsabild. Adolescentii
au nevoie de reguli clare, de exemple sdndtoase din partea adultilor si de alternative atractive in
viata reald: sport, lecturd, conversatii fata in fata, activitati creative si timp de odihna.

Prevenirea dependentei de tehnologie incepe prin stabilirea unor limite clare. Parintii pot
discuta deschis cu adolescentii despre timpul petrecut online, fard critica excesiva sau interdictii
dure. Este important ca regulile sa fie explicate si respectate de toti membrii familiei. De exemplu,
se pot stabili intervale fara telefon in timpul mesei, inainte de culcare sau in timpul temelor.

Un rol important il are si educatia emotionald. Adolescentii trebuie ajutati sa inteleagd de ce
simt nevoia sa stea permanent conectati. Uneori, folosirea excesiva a telefonului poate ascunde
singuritate, stres, plictiseald sau lipsa de incredere in sine. In aceste cazuri, sprijinul familiei, al
profesorilor sau al unui psiholog poate fi foarte valoros.

In concluzie, dependenta de tehnologie la adolescenti este o problema actuald, dar poate fi
prevenitd si gestionatd prin echilibru, comunicare si responsabilitate. Tehnologia nu trebuie
eliminata din viata tinerilor, ci folositd constient. Adolescentii au nevoie sa invete ca lumea online
poate fi utila, dar nu trebuie sa inlocuiasca experientele reale, relatiile autentice si grija fatd de
propria sanatate psihica.
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De ce pun copiii intrebari? - Curiozitatea ca premisa a invatarii

Prof. ed. timpurie Toculet Petruta - Costinela - Sc. Gimn. Viadimir Streinu, G.P.N.
Teiu

Curiozitatea reprezinta una dintre cele mai importante manifestari ale copilului
prescolar si, totodatd, una dintre premisele fundamentale ale invatarii. Intrebarile
frecvente, explorarea obiectelor si a mediului, dorinta de a descoperi ,,ce se intampla
daca...” si interesul pentru fenomenele observate constituie manifestari firesti ale unei
nevoi interne de cunoastere. Din perspectiva psihologiei dezvoltarii, curiozitatea poate
fi inteleasa ca o orientare catre obtinerea unor informatii noi atunci cand copilul
percepe existenta unei lacune in ceea ce stie sau intelege. Cercetarile recente o descriu
drept un comportament de cadutare a informatiei, motivat intrinsec i orientat catre
reducerea incertitudinii.

Pentru copilul prescolar, lumea constituie un spatiu permanent de explorare. El

nu recepteaza pasiv informatia transmisa de adult, ci construieste treptat semnificatii
prin observare, manipulare, experimentare, formularea de ipoteze si verificarea
acestora. In acest sens, curiozitatea nu trebuie priviti doar ca o particularitate de
varsta, ci ca o resursa educationald valoroasa, care poate sustine dezvoltarea cognitiva,
lingvistica, sociala si creativa.
La varsta prescolara, curiozitatea se manifesta cu precadere prin Intrebari, explorare si
initierea unor actiuni menite sd producad informatii noi. Copilul intreaba ,,De ce?”,
,Cum?”, ,Unde?”, iar aceste formuldri marcheazd 1incercarea de a organiza
experientele si de a integra informatiile noi in structurile sale de cunoastere. Jirout si
Klahr (2012) subliniaza faptul ca, in cazul copiilor, curiozitatea poate fi observata mai
adecvat prin comportamente de cautare a informatiei decat prin instrumente bazate
exclusiv pe autoevaluare.

Din perspectiva copilului, invatarea este strans legatd de descoperire. O frunza

care 1si schimba culoarea, o umbra care se deplaseaza, un obiect care pluteste sau se
scufunda ori aparitia unui curcubeu pot deveni stimuli pentru intrebari si investigatii.
Tocmai aceste situatii cotidiene pot constitui puncte de plecare pentru experiente
educationale semnificative. Curiozitatea determina copilul sd observe, sd compare, sa
anticipeze, sa formuleze explicatii si sa caute confirmari sau infirmari ale propriilor
idei.
Jirout (2020) evidentiaza legatura dintre curiozitate si dezvoltarea gandirii stiintifice,
demonstrand cd intrebdrile generate de curiozitate pot sustine interesul pentru
investigarea fenomenelor si pentru formularea unor probleme care necesita explicatii.
Astfel, inca din perioada prescolard, copilul poate fi incurajat s adopte o atitudine de
mic explorator, fard ca acest lucru sd presupuna transformarea activitdtilor din
gradinita in lectii formale.

Mediul educational are o contributie semnificativa la pastrarea si dezvoltarea
curiozitatii naturale a copilului. Un spatiu educational bine organizat trebuie sd ofere
oportunitati de explorare, materiale variate, situatii-problema si posibilitatea de a face
alegeri. Conform principiilor practicii adecvate dezvoltdrii promovate de National
Association for the Education of Young Children (NAEYC), copiii mici sunt dornici
sd invete, iar experientele educationale trebuie sia valorifice bucuria, interesul si
implicarea activa in procesul de cunoastere.
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In acest context, rolul cadrului didactic nu este acela de a oferi imediat rdspunsul
la fiecare intrebare formulata de copil, ci de a transforma intrebarea intr-o oportunitate
de invatare. Atunci cand copilul intreaba ,,De ce se topeste gheata?”’, educatorul poate
raspunde printr-o noud intrebare: ,,Tu ce crezi? Cum am putea afla?”’. O asemenea
interventie 1l determina pe copil sa formuleze ipoteze si sa participe activ la procesul
de investigare.

Intrebarea copilului devine astfel un instrument pedagogic. Ea poate orienta
proiectarea activitdtilor, poate indica interesele grupului si poate oferi cadrului
didactic informatii despre nivelul de dezvoltare cognitiva si despre reprezentarile deja
formate. Educatorul atent observa nu doar raspunsurile copiilor, ci si Intrebarile
acestora, deoarece intrebarea poate constitui un indicator important al procesului de
gandire.

Practica educationald adecvata dezvoltarii presupune imbinarea intentionalitatii
pedagogice cu posibilitatea copilului de a face alegeri si de a-gi manifesta propria
initiativd. NAEYC subliniaza faptul ca profesorul poate utiliza atat jocul liber si jocul
ghidat, cat si instruirea directd, Insd eficienta acestora este mai mare atunci cand
experientele valorifica interesele si nivelul de dezvoltare al copilului.

Pentru copilul prescolar, jocul constituie contextul natural in care curiozitatea se
poate manifesta si transforma in Invatare. Prin joc, copilul experimenteaza roluri,
manipuleazd materiale, formuleaza ipoteze si descopera relatii de cauzalitate. Jocul
oferd, in acelasi timp, libertatea de a incerca, de a gresi si de a relua actiunea fara
teama esecului.

Cercetarile si practicile contemporane din educatia timpurie evidentiaza
importanta ,,invatarii prin joc”, in care copilul rdimane activ, implicat si capabil sa faca
alegeri, in timp ce cadrul didactic proiecteaza intentionat mediul si intervine pentru a
extinde experienta de Invatare.

Activitatile de explorare a mediului, experimentele simple, observarea
fenomenelor naturale, jocurile de constructie, activitatile senzoriale si proiectele
tematice reprezinta contexte favorabile pentru dezvoltarea curiozitatii. De exemplu, o
activitate privind apa poate porni de la o Intrebare aparent simpla: ,,Ce obiecte
plutesc?”. Copiii pot formula presupuneri, pot testa obiectele si pot compara
rezultatele. Important nu este doar raspunsul final, ci Intregul proces prin care copilul
ajunge la acesta.

Stimularea curiozitatii presupune din partea educatorului disponibilitate pentru
ascultare, flexibilitate si acceptarea intrebarilor care pot depasi uneori planificarea
initiala. Cadrul didactic trebuie sd creeze un climat in care copilul sa simtd ca
intrebarile sale sunt valorizate si ¢ necunoscutul reprezintd o oportunitate, nu o sursa
de teama.

De asemenea, este important ca educatorul si evite raspunsurile excesiv de
rapide sau evaluative. Formulari precum ,,Este o intrebare foarte interesanta”, ,,Cum
ai putea afla?”, ,,Ce observi?”, ,,Ce crezi ca se va intampla?” sau ,,Hai sa verificam
impreuna” sustin participarea activa si dezvoltarea gandirii. In acest mod, copilul este
incurajat sa devina participant la propria invatare.

Curiozitatea trebuie, prin urmare, nu doar ,pastratd”, ci si cultivatd printr-un
curriculum flexibil, conectat la experientele reale ale copiilor. Un mediu care ofera
materiale concrete, timp pentru explorare si oportunititi de investigare poate
transforma interesul spontan intr-o experientd educationald cu valoare formativa.
Cercetarile asupra practicilor din educatia timpurie au identificat Incurajarea
curiozitdtii si oferirea materialelor concrete printre elementele relevante ale unui
mediu educational adecvat copiilor prescolari.
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Curiozitatea reprezintd una dintre resursele naturale prin care copilul prescolar intra in
relatie cu lumea si construieste cunoastere. Intrebarea, explorarea si dorinta de a
descoperi nu sunt simple comportamente spontane, ci manifestari care pot sustine
procese cognitive complexe si pot constitui premise pentru formarea unei atitudini
pozitive fata de invatare.
Din perspectiva cadrului didactic, provocarea constd in transformarea curiozitatii
spontane in contexte intentionate de investigare, fara a diminua libertatea si bucuria
descoperirii. Educatorul devine facilitator al cunoasterii: observa interesele copiilor,
valorificd intrebarile acestora, creeaza situatii de explorare si ofera sprijinul necesar
pentru ca fiecare copil sd poatd descoperi, experimenta si formula propriile explicatii.
In educatia timpurie, a cultiva curiozitatea inseamna, in esentd, a-i oferi copilului
posibilitatea de a intreba, de a ciuta, de a incerca si de a descoperi prin propriile
experiente. Atunci cand mediul educational pastreazd vie aceastd disponibilitate
pentru explorare, Invatarea devine o experientd activa, semnificativd si placuta, iar
copilul 1si dezvolta treptat nu doar cunostintele, ci si motivatia de a continua sa invete.
Bibliografie
1. Jirout, J. J., & Klahr, D. (2012). Children’s scientific curiosity: In search of an operational
definition of an elusive concept. Developmental Review
2. Jirout, J. J. (2020). Supporting early scientific thinking through curiosity. Frontiers in
Psychology
3. Jirout, J. J., Evans, N. S., & Son, L. K. (2024). Curiosity in children across ages and
contexts. Nature Reviews Psychology
4. National Association for the Education of Young Children (NAEYC). (2020).
Developmentally Appropriate Practice (DAP) Position Statement. Washington, DC: NAEYC.
5. Zosh, J. M., Gaudreau, C., Golinkoff, R. M.,A& Hirsh-Pasek, K. (2022). The power of
playful learning in the early childhood setting. In NAEYC, Developmentally Appropriate
Practice in Early Childhood Programs Serving Children from Birth Through Age 8 (4th ed.).
Washington, DC: NAEYC.
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Mentinerea atentiei in sarcina de lucru la elevii din ciclul primar.
Studiu constatativ-aplicativ

Prof. inv. primar Enache Andreea Qana - Liceul cu Program Sportiv Campulung
Muscel

Rezumat

Capacitatea de mentinere a atentiei reprezintd una dintre conditiile fundamentale
ale invatarii eficiente in ciclul primar. Prezentul studiu investigheaza nivelul atentiei
sustinute la un grup de 15 elevi din clasa I si impactul unor strategii didactice centrate
pe implicare activd, alternarea sarcinilor si utilizarea stimulilor multisenzoriali.
Cercetarea s-a desfasurat pe parcursul a opt sidptimani si a urmadrit evolutia
comportamentelor asociate concentrarii asupra sarcinii de lucru. Rezultatele
evidentiazd o crestere a timpului mediu de mentinere a atentiei si o reducere a
comportamentelor de evitare a sarcinii. Studiul confirma importanta strategiilor
didactice interactive si a organizdrii flexibile a activititilor de invatare in dezvoltarea
autoreglarii atentionale la elevii din ciclul primar.

In primii ani de scoald, atentia constituie fundamentul pe care se construiesc

citirea, scrierea, calculul matematic si capacitatea de rezolvare a problemelor. Fara
focalizarea atentiei, informatiile nu pot fi procesate eficient, iar invatarea devine
fragmentatd si superficiald. In contextul actual, caracterizat printr-o expunere
permanentd la stimuli diversi si la tehnologie digitala, mentinerea atentiei pentru
perioade indelungate reprezintd o provocare atat pentru elevi, cat si pentru cadrele
didactice.
Literatura de specialitate evidentiaza relatia directd dintre atentie, autoreglare si
succesul scolar. Cercetdrile recente aratd ca autoreglarea si capacitatea de concentrare
influenteazd semnificativ performantele academice inca din primii ani de scoala.
Studiile OECD subliniaza faptul ca persistenta si autoreglarea incep sa se dezvolte
inca din copilaria timpurie si influenteaza modul 1n care elevii abordeaza invatarea si
rezolvarea sarcinilor.Atentia poate fi comparatd cu lumina unei lanterne intr-o
incapere Intunecatd. Cu cat fasciculul este mai stabil si mai bine orientat, cu atit
copilul observda mai multe detalii si intelege mai profund ceea ce invata. Atunci cand
lumina se deplaseaza constant dintr-un loc in altul, procesul de invétare devine
fragmentat si dificil.

Atentia este definitd cd procesul psihic prin care individul selecteazd si
mentine focalizarea asupra unor stimuli relevanti, ignorand informatiile nerelevante
din mediu. In perioada scolarititii mici, atentia voluntard se afla in plin proces de
dezvoltare si necesitd sustinere prin organizarea adecvatd a activitatilor didactice.
Potrivit UNESCO, incluziunea educationala presupune identificarea si eliminarea
tuturor barierelor care Tmpiedicd participarea deplind la 1invatare, inclusiv a
dificultatilor legate de concentrare si implicare. UNESCO sustine principiul conform
caruia ,,every learner matters equally”, fiecare elev avand dreptul la conditii care sa ii
permita participarea activa la procesul educativ.

Rezultatele cercetarilor privind autoreglarea indicd faptul ca elevii cu
performante scolare ridicate manifesta niveluri superioare de control atentional si
persistenta 1n sarcind comparativ cu elevii care intampina dificultati de Invatare.
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Scopul studiului a fost investigarea nivelului de mentinere a atentiei in sarcina
de lucru la elevii din clasa I si identificarea efectelor unor strategii didactice centrate
pe activizarea elevilor.

Obiectivele cercetarii

Ol. Identificarea nivelului initial de mentinere a atentiei 1n sarcina de lucru.

O2. Implementarea unor strategii didactice pentru stimularea atentiei sustinute.

03. Analizarea modificarilor observate dupa aplicarea interventiei.

O4. Formularea unor recomandari pentru optimizarea procesului instructiv-educativ.
Ipoteza cercetarii

Aplicarea sistematicd a unor strategii didactice interactive si multisenzoriale conduce
la cresterea capacitatii de mentinere a atentiei in sarcina de lucru la elevii din clasa L.
Metodologia cercetarii

Cercetarea a fost realizatd in anul scolar 2025-2026, intr-o clasa I formata din 15
elevi, cu varste cuprinse intre 6 si 8 ani. Lotul a inclus 8 fete si 7 baieti.

Metodele utilizate au fost observatia sistematica, analiza produselor activitatii elevilor,
fisa de monitorizare a comportamentului atentional si analiza statistica descriptiva.
Perioada de implementare a fost de opt saptdmani.

Au fost monitorizate urmatoarele comportamente: mentinerea atentiei asupra sarcinii,
finalizarea activitatilor in timpul alocat, solicitarea repetata a indicatiilor, abandonarea
sarcinii,implicarea activa in activitate.

In cadrul interventiei au fost utilizate strategii didactice variate, adaptate
particularitatilor de varsta ale elevilor si orientate spre stimularea atentiei sustinute.
Sarcinile complexe au fost fragmentate in secvente scurte si usor de gestionat. Astfel,
in locul rezolvarii unei fise intregi de exercitii, elevii parcurgeau activitatea In pasi
succesivi, pornind de la identificarea cerintei, continuand cu rezolvarea unui numar
redus de itemi si verificand rezultatele Tnainte de a trece la etapa urmatoare. Aceasta
modalitate de organizare a redus sentimentul de suprasolicitare si a favorizat
mentinerea atentiei pe parcursul intregii activitati.

Pentru a evita monotonia si diminuarea interesului, activitétile individuale au fost
alternate frecvent cu activitati desfasurate in perechi sau in grupuri mici. Dupa
perioade de lucru independent, elevii colaborau pentru discutarea raspunsurilor,
compararea solutiilor sau rezolvarea unor sarcini practice comune. Alternarea
modalitatilor de organizare a Invatarii a contribuit la cresterea implicarii si a
motivatiei pentru sarcina.

Un rol important l-a avut utilizarea materialelor vizuale si manipulabile. in cadrul
activitatilor matematice au fost folosite cuburi, jetoane si betisoare pentru
reprezentarea concretd a operatiilor, iar in lectiile de comunicare elevii au lucrat cu
imagini sugestive pentru formularea propozitiilor si dezvoltarea exprimarii orale.
Aceste resurse au facilitat Intelegerea continuturilor si au captat atentia elevilor prin
stimularea simultand a mai multor canale senzoriale.

De asemenea, dupd aproximativ 15-20 de minute de activitate sustinutd au fost
introduse pauze active cu durata de 2—3 minute. Acestea au inclus exercitii scurte de
miscare, jocuri de atentie si exercitii de respiratie, contribuind la diminuarea oboselii
si la refacerea capacitatii de concentrare.

Pentru cresterea motivatiei, numeroase activitati au fost organizate sub forma de joc
educational. Exercitiile de citire au fost transformate in activitati de identificare si
cautare a cuvintelor, iar sarcinile matematice au fost integrate Tn competitii amicale
intre echipe. Caracterul ludic al activitdtilor a stimulat participarea activd si
perseverenta in realizarea sarcinilor.
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Pe tot parcursul interventiei a fost oferit feedback imediat si pozitiv. Aprecierile
verbale, evidentierea progreselor si corectarea constructiva a erorilor au contribuit la
consolidarea increderii elevilor in propriile capacititi si la mentinerea interesului
pentru activitate.

Totodata, pentru reorientarea rapida a atentiei catre sarcina de lucru au fost utilizate
semnale vizuale simple, precum cartonase colorate, simboluri afisate la tabld sau
gesturi convenite anterior cu elevii. Aceste repere au facilitat revenirea la activitate
dupd momentele de distragere si au contribuit la mentinerea unui climat de lucru
organizat si eficient.

Concluzii. Studiul confirma ipoteza cercetdrii. Aplicarea sistematicd a
strategiilor interactive si multisenzoriale contribuie la imbunatatirea capacitatii de
mentinere a atentiei in sarcina de lucru la elevii din clasa [.Rezultatele evidentiaza
cresterea nivelului de implicare, reducerea comportamentelor de evitare si dezvoltarea
autoregldrii atentionale. Organizarea flexibila a activitdtilor si adaptarea metodelor la
particularitatile de varsta ale elevilor reprezintd factori esentiali pentru succesul
procesului educational. Datele obtinute sustin necesitatea integrarii strategiilor de
activizare 1n practica didactica zilnicd si confirma rolul profesorului in dezvoltarea
competentelor de autoreglare si concentrare.

Cercetarea a fost realizatd pe un lot restrans de 15 elevi, ceea ce limiteaza
generalizarea rezultatelor. Durata interventiei a fost relativ scurtd. Datele au fost
colectate preponderent prin observatie pedagogica, fard utilizarea unor instrumente
psihometrice standardizate.

Nu au fost analizate influentele mediului familial sau ale utilizarii tehnologiei asupra
nivelului atentional. Parteneriatul cu familia poate contribui la consolidarea
comportamentelor de autoreglare si concentrare dezvoltate in mediul scolar.
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Studiu privind rolul invatarii flexibile in formarea competentelor de
baza la elevii din ciclul primar

prof. inv primar Enache Andreea Oana - Liceul cu Program Sportiv Campulung

Lucrarea de fata isi propune sa explice, intr-un limbaj clar si adaptat practicii scolare,
semnificatia conceptului de invatare flexibila in Tnvatamantul primar si modalitatile concrete de
implementare a acestuia la clasa, avand in vedere efectele vizibile asupra dezvoltarii
competentelor, nivelului de motivatie si manifestarii comportamentelor de nvatare, precum
autonomia, perseverenta si capacitatea de autoreglare.

in plan teoretic, invitarea flexibild este descrisa in literatura de specialitate ca o
abordare care creste optiunile elevului asupra modului in care invata. O formulare frecvent citata
precizeaza: ,Flexible Learning is a set of educational philosophies and systems... providing
learners with increased choice, convenience, and personalisation... choices about where, when,
and how learning occurs” (Shurville et al., 2008). Aceastd definire este utila didactic deoarece
arata clar ca flexibilitatea nu inseamna lipsa de structura, ci proiectarea intentionatd a unor
optiuni controlate de profesor (ritm, sarcini, modalitati de lucru, produse de invatare).

O alta ancorda conceptualda este abordarea ,pace—place—-mode”, utilizatd in definiri
institutionale ale nvatarii flexibile: flexibilitatea este inteleasa in termeni de ritm (pace), loc
(place) si modalitate (mode), oferind elevilor ,,alegeri si un anumit grad de control asupra cand,
unde si cum nvata”. Pentru ciclul primar, ,locul” nu se refera neaparat la invatare la distanta, ci
la organizarea in clasd (statii/centre), alternanta individual-perechi—grup mic si utilizarea
resurselor variate (manipulative, fise, jocuri didactice, aplicatii simple).

n practic3, invatarea flexibild este strans legatd de diferentiere si grupare flexibild. in
aceasta linie, Tomlinson precizeaza ca: ,a differentiated classroom provides different avenues to
acquiring content, to processing... and to developing products”. Tn invatdmantul primar, acest
principiu se operationalizeaza prin: sarcini pe niveluri de sprijin, optiuni de produs (de ex.,
raspuns oral, desen explicativ, fisa ghidata), regroupari periodice in functie de date formative (nu
»grupe fixe”). Flexibilitatea devine eficienta atunci cand este sustinuta de evaluare formativa si
feedback sistematic. Black & Wiliam definesc evaluarea formativa ca ,all those activities... which
provide information... to modify the teaching and learning activities” (p. 7-8), subliniind rolul
datelor in ajustarea preddrii. In aceeasi familie conceptuald, Hattie & Timperley aratd c&
feedbackul este o influenta puternica asupra invatarii, dar eficienta lui depinde de claritatea
tintei si de reducerea discrepantei dintre performanta curentd si cea asteptata. Un cadru care
sustine direct flexibilizarea la primar este Universal Design for Learning (UDL), prin proiectarea de
multiple mijloace de implicare, reprezentare si exprimare a invatarii (elevii pot accesa si
demonstra invatarea in moduri diferite, fird stigmatizare). invitarea flexibild nu este ,0 moda”,
ci 0 modalitate coerenta de a proiecta lectii care raspund variabilitatii reale dintre elevi.

Partea practica a studiului a fost conceputad ca o interventie de tip cercetare-actiune,
desfasurata in mediul natural al clasei, cu scopul de a observa modul in care principiile Tnvatarii
flexibile pot influenta comportamentele de invatare ale elevilor din ciclul primar. Activitatile s-au
derulat intr-o clasa formata din 15 elevi, cu varste cuprinse intre 6 si 7 ani, pe parcursul a patru
saptamani consecutive. Grupul a fost eterogen atat din perspectiva nivelului cognitiv, cat si a
ritmului de lucru, a gradului de autonomie si a experientelor educationale anterioare, ceea ce a
permis observarea unor reactii diferite la sarcinile propuse. Interventia a fost integrata n orarul
obisnuit al clasei, fara a crea contexte artificiale sau activitati ,izolate”, fiind realizata de doua ori
pe saptamana, in sesiuni de aproximativ 45-50 de minute. Activitatile au fost corelate cu
disciplinele de baza — Comunicare in limba romana si Matematica si explorarea mediului — astfel
incat flexibilizarea sa vizeze atat continuturi, cat si procese de invatare.

Demersul a Tnceput cu evaluarea initiald, realizata prin sarcini simple, dar relevante:
citirea unui text scurt, rezolvarea unei probleme matematice si explicarea verbalda a modului de
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lucru. Observatiile initiale au evidentiat dificultati frecvente Tn gestionarea autonoma a sarcinii, o
dependenta accentuata de confirmarea cadrului didactic, tendinta de a abandona rapid
activitatea n situatii de esec si o capacitate redusa de a explica verbal rationamentul utilizat. Pe
baza acestor constatari, activitatile au fost proiectate pentru a oferi elevilor posibilitatea de a
alege modalitatea de lucru si nivelul de sprijin, pastrand insa obiective comune si criterii clare de
reusitd. in cadrul lectiilor, elevii au alternat intre momente de lucru individual, colaborare in
perechi sau grupuri mici si activitati ghidate direct de cadrul didactic. Aceasta alternanta a permis
adaptarea ritmului de lucru si a nivelului de dificultate fara a crea etichete sau ierarhii rigide intre
elevi.

Un element central al interventiei a fost organizarea activitatilor sub forma de sarcini cu
optiuni, iar elevii puteau alege intre variante diferite ale aceleiasi cerinte. De exemplu, la limba
romana, intelegerea unui text putea fi demonstrata prin raspunsuri scrise ghidate, prin realizarea
unui desen explicativ sau prin formularea oralda a unui rezumat scurt. La matematica, elevii
puteau rezolva problemele fie urmand pasi structurati, fie aplicand strategii proprii, cu conditia
de a putea explica solutia aleasa. Aceasta abordare a favorizat implicarea activa a elevilor si
asumarea responsabilitatii pentru propriul parcurs de Tnvatare. Cadrul didactic a avut rolul de
facilitator, intervenind preponderent prin intrebari de ghidaj si feedback descriptiv, evitand
corectarea directd sau oferirea imediata a solutiilor. Elevii au fost incurajati sa reflecteze asupra
propriilor greseli, sa incerce solutii alternative si sa discute intre ei strategiile utilizate. Evaluarea
formativa a fost utilizata constant, prin observatie sistematica, sarcini scurte de final de lectie si
discutii de reflectie, datele obtinute fiind folosite pentru ajustarea activitatilor urmatoare.

Pe parcursul cercetarii s-au observat schimbari progresive in comportamentul elevilor.
Acestia au devenit mai dispusi sa Tnceapa sarcina fara a solicita imediat confirmarea adultului, au
manifestat o toleranta mai mare fata de greseala si au Tnceput sa formuleze explicatii mai clare
despre ceea ce fac si de ce fac intr-un anumit mod. Limbajul utilizat a evoluat de la enunturi
descriptive simple la explicatii de tip cauza—efect, adaptate nivelului de varsta.

La finalul interventiei, evaluarea finala, realizatd prin sarcini similare ca structura, dar
diferite ca continut, a permis observarea transferului competentelor. Compararea cu etapa
initiala a evidentiat o crestere a autonomiei in rezolvarea sarcinilor, o0 mai buna gestionare a
timpului si o implicare mai constanta pe parcursul activitatilor. Elevii au demonstrat nu doar
achizitii academice punctuale, ci si modificari vizibile in atitudinea fata de invatare, percepand
sarcinile ca pe provocari care pot fi explorate si ajustate, nu ca pe situatii de evaluare rigida.

Rezultatele studiului indica faptul ca aplicarea invatarii flexibile la nivelul ciclului primar
are un impact pozitiv asupra modului Tn care elevii se raporteaza la procesul de Tnvatare. Chiar
intr-un interval relativ scurt, de patru saptamani, s-au putut observa schimbari relevante atat la
nivel cognitiv, cat si la nivel comportamental si socio-emotional. Elevii au devenit mai autonomi,
mai perseverenti si mai dispusi sa isi asume responsabilitatea pentru propriile alegeri de invatare.

Din perspectiva cognitiva, flexibilizarea sarcinilor a favorizat intelegerea functionald a
continuturilor, nu doar aplicarea mecanica a unor proceduri. Posibilitatea de a alege modalitatea
de lucru a permis elevilor sa isi valorifice punctele forte si sa isi compenseze dificultdtile,
contribuind la o participare mai echilibratd a intregului grup. Tn plus, accentul pus pe explicarea
rationamentului a sprijinit dezvoltarea gandirii reflexive si a limbajului explicativ, competente
esentiale pentru invatarea ulterioara.

La nivel socio-emotional, invatarea flexibild a contribuit la crearea unui climat de
siguranta si cooperare. Elevii au devenit mai deschisi in exprimarea ideilor, mai toleranti fata de
greselile proprii si ale colegilor si mai dispusi sa colaboreze. Reducerea dependentei de adult si
cresterea initiativei personale reflecta dezvoltarea autoreglarii si a increderii in propriile
capacitati, obiective centrale ale educatiei contemporane.

fn ansamblu, studiul sustine ideea c3 invatarea flexibild reprezinta o directie viabild si
eficientd de inovare pedagogica in Tnvatamantul primar, cu conditia unei aplicari sistematice,
adaptate nivelului de varsta si sustinute de evaluare formativa.

Desi rezultatele sunt incurajatoare, studiul prezintd o serie de limitari care trebuie luate
in considerare. Tn primul rand, numarul redus de participanti si desfisurarea interventiei intr-o
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singura clasa limiteaza generalizarea concluziilor. Rezultatele reflectd un context educational
specific si pot fi influentate de particularitatile grupului de elevi si ale cadrului didactic.

n al doilea rand, durata relativ scurtd a interventiei nu permite evaluarea efectelor pe

termen lung ale nvatarii flexibile. Unele competente, precum autoreglarea sau gandirea critica,
necesita perioade mai indelungate de consolidare pentru a deveni stabile.
O alta limitare este lipsa unui grup de control, ceea ce face dificila atribuirea exclusiva a
progreselor observate abordarii flexibile, fara a lua in calcul alti factori contextuali. De asemenea,
evaluarea s-a bazat in mare masura pe observatie si instrumente formative, care, desi relevante
pedagogic, pot implica un grad de subiectivitate.

n ciuda acestor limitari, studiul oferd indicii valoroase privind fezabilitatea si potentialul
invatarii flexibile la clasele primare si poate constitui un punct de plecare pentru cercetari
viitoare, desfasurate pe esantioane mai largi si pe perioade extinse de timp.
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Jocul cooperativ - premisa a dezvoltiarii comportamentelor prosociale
la prescolari - studiu de specialitate-

Prof. ed. timpurie Toculet Petruta- Costinela - Sc. Gimn. Viadimir Streinu, G.P.N.
Teiu

Perioada prescolard reprezintd o etapa esentiald in formarea competentelor
sociale si emotionale ale copilului. In aceastd perioada, copilul isi extinde relatiile cu
cei de aceeasi varsta, invata sd respecte reguli, sa 1si exprime opiniile si emotiile si sa
isi adapteze comportamentul in functie de cerintele grupului. In acest context, jocul
ocupa un loc central in activitatea copilului, constituind un mijloc natural de explorare,
comunicare si invatare.

Jocul cooperativ presupune participarea mai multor copii la o activitate orientata
spre atingerea unui scop comun. Pentru realizarea sarcinii, participantii trebuie sa isi
coordoneze actiunile, s comunice, sd Tmpartd materialele si sd se sprijine reciproc.
Prin urmare, jocul cooperativ oferda contexte concrete pentru exersarea
comportamentelor prosociale, precum ajutorarea, impartirea, cooperarea, respectarea
celuilalt si manifestarea empatiei.

Comportamentele prosociale reprezintd actiuni voluntare prin care copilul
urmareste sa ofere un beneficiu unei alte persoane sau grupului. La véarsta prescolara,
acestea se manifestd prin forme simple, dar importante pentru dezvoltarea sociala:
oferirea unui obiect, impartirea materialelor, ajutorarea unui coleg, consolarea
acestuia sau participarea la realizarea unei sarcini comune.

Jocul cooperativ creeaza situatii in care aceste comportamente devin functionale. De
exemplu, atunci cand copiii construiesc impreund o macheta, realizeaza un puzzle sau
participa la un joc de rol, fiecare trebuie sa contribuie la atingerea obiectivului comun.
Copilul descopera astfel ca reusita activitatii depinde atat de propria contributie, cat si
de actiunile celorlalti.

Prin participarea repetatd la asemenea situatii, copilul invata sa astepte, sa ofere si sa
primeasca ajutor, si accepte ideile colegilor si si isi adapteze comportamentul. In
acelasi timp, interactiunea cu ceilalti 1l ajuta sa inteleaga faptul cd membrii grupului
pot avea dorinte, opinii si nevoi diferite de ale sale.

Rezultatele unui studiu experimental realizat de Toppe, Hardecker si Haun (2019)
sustin aceasta perspectiva. Cercetarea a inclus 96 de copii cu varste intre 4 si 5 ani,
care au participat la acelasi joc In conditii cooperative, competitive sau individuale.
Copiii care participasera la jocul cooperativ au Tmpartit mai multe resurse cu alte
persoane decat cei care participaserd la varianta competitivd. Totusi, autorii nu au
identificat acelasi efect asupra tuturor formelor de comportament social, ceea ce arata
ca influenta jocului cooperativ trebuie interpretatd cu discerndmant.

Un rol important al jocului cooperativ este acela de a crea situatii in care copilul
trebuie sa tind cont de perspectiva celuilalt. Daca un coleg Intdmpind dificultati,
copilul poate fi incurajat sa il sprijine; daca materialele sunt insuficiente, participantii
trebuie sd gaseascd o modalitate de a le utiliza Tmpreund. Astfel de experiente
contribuie la dezvoltarea empatiei si a sensibilitatii fatd de nevoile celorlalti.

Cooperarea presupune, de asemenea, dezvoltarea comunicarii. Pentru a putea
realiza o activitate impreund, copiii trebuie s formuleze propuneri, sa solicite ajutor,
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sd explice, sd negocieze si sa accepte puncte de vedere diferite. Limbajul devine astfel
un instrument prin care copilul isi organizeaza relatiile cu ceilalti si isi regleaza
comportamentul in cadrul grupului.

In perioada prescolard, aceste achizitii sunt deosebit de importante deoarece

copilul trece progresiv de la comportamente predominant centrate pe propriile dorinte
la conduite in care poate lua In considerare obiectivele si nevoile grupului. Jocul
cooperativ oferd cadrul concret 1n care aceasta trecere poate fi exersata Intr-o maniera
accesibila si motivanta.
Valoarea formativa a jocului cooperativ depinde in mare masurd de modul in care
cadrul didactic proiecteaza si organizeaza activitatea. Simpla participare a mai multor
copii la aceeasi activitate nu inseamnd automat cooperare. Pentru ca aceasta sa se
producd, sarcina trebuie sd presupund un obiectiv comun si contributia fiecdrui
participant.

Cadrul didactic poate propune activitdti precum construirea unei machete in
echipd, realizarea unei povesti colective, rezolvarea unui traseu, confectionarea unui
produs comun sau desfasurarea unui joc de rol. Este important ca fiecare copil sa
primeasca o responsabilitate adaptata posibilitatilor sale si sa simtd ca aportul sau este
important pentru reusita grupului.

Educatorul are si rolul de mediator al interactiunilor dintre copii. In timpul
jocului pot apdrea conflicte privind materialele, rolurile sau modul de realizare a
sarcinii. Aceste situatii nu trebuie eliminate intotdeauna de catre adult, deoarece pot
constitui oportunitati de invatare sociald. Copiii pot fi Incurajati sa exprime problema,
sa asculte punctul de vedere al colegului si sd caute impreuna o solutie.

Cercetarile asupra interactiunilor profesor—copil evidentiaza importanta calitatii
interventiei educationale pentru dezvoltarea sociald si cognitivi a prescolarilor.
Hamre et al. (2014), intr-un studiu realizat in 325 de clase de educatie timpurie, au
identificat asocieri intre caracteristicile interactiunilor profesor—copil si dezvoltarea
copiilor in domenii sociale si cognitive.

Jocul cooperativ poate contribui si la crearea unui climat educational incluziv.
Copiii cu niveluri diferite de dezvoltare pot participa la aceeasi activitate si pot avea
contributii diferite. Un copil poate selecta materialele, altul poate construi, iar un altul
poate formula verbal ideile grupului. In acest mod, accentul este pus pe participare si
pe contributia fiecarui copil, nu exclusiv pe performanta individuald. Experientele
cooperative pot favoriza sentimentul de apartenenta la grup si i pot ajuta pe copii sa
descopere valoarea contributiei celorlalti.

Jocul cooperativ constituie un context valoros pentru dezvoltarea

comportamentelor prosociale la copilul prescolar. Prin intermediul sau, copilul are
posibilitatea de a exersa cooperarea, ajutorarea, impartirea resurselor, comunicarea,
respectarea regulilor si luarea in considerare a nevoilor celorlalti.
Importanta acestui tip de joc constd in caracterul sau experiential. Copilul nu invata
doar din explicatiile adultului ce Inseamna sa coopereze, ci traieste situatii In care
cooperarea este necesara pentru atingerea unui obiectiv comun. Prin interactiuni
repetate, sprijin si modelare, comportamentele prosociale se consolideaza si devin
treptat parte a conduitei copilului.

In consecintd, cadrul didactic trebuie si valorifice jocul cooperativ in mod
intentionat, prin activitati accesibile, atractive si adaptate particularitatilor de varsta.
Un mediu educational 1n care copiii sunt incurajati sd construiasca impreund, sa se
ajute si sd gaseascd solutii comune contribuie la formarea unor conduite bazate pe
cooperare, respect, responsabilitate si solidaritate.
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/" ARTICOL

Rolul comunicarii in procesul evaluarii

Prof. Tudor Filofteia Claudia - Liceul/ Tehnologic , Astra”, Pitesti

La inceput a fost cuvantul. Cuvintele sunt viata omului. Limbajul fiecaruia
dintre noi este o broderie de tipare verbale care ne deapana povestea. Limbajul este fie
poarta pentru invatare si alegere, fie poarta spre neintelegere si dizarmonie.

Stimulatd in ultimele decenii de achizitiile din domeniul informatiei, de cele
din domeniul lingvisticii si logicii simbolice, de contributiile psihologiei sociale
vizand comunicarea in grup sau fenomenul comunicarii de masa, pedagogia s-a vazut
obligata sa includa in inventarul propriilor teme de cercetare o noua problematica, cea
a comunicarii.

Comunicarea pedagogica are caracter bilateral, care evidentiazd necesitatea
instituirii unei corelatii permanente intre subiectul si obiectul educatiei. Caracterul
bilateral, propriu unei comunicari prioritar formative este opus caracterului unilateral
al comunicarii preponderent informative, proiectatd si realizatd doar la nivel de
monolog.

Asadar, comunicarea trebuie sa fie interactiva, profesorul fiind nu doar emitator,
ci si receptor, iar elevii sunt deopotriva receptori si emitdtori de mesaje. Profesorul
care se rezumad la a informa, adoptd o forma de comunicare ierarhicd, prin care
autoritatea exercitd o presiune inhibatoare asupra elevului. In schimb, profesorul care
comunicd cu elevii, 1si asuma o pozitie de egalitate cu acestia, schimband mesaje
reciproce. Tipul de comunicare reciprocd raspunde unui proces de invatdmant
democratic, in care cadrul didactic nu rdmane un agent de informare, iar elevul un
asimilator de informatie. Fluxul informational ,,circuld®’ de la profesor spre elevi si de
la elevi spre profesor, regland optimizarea comunicarii si apropiind interlocutorii

Avand 1n vedere faptul cd, de multe ori, sintagma comunicare didactica se
utilizeaza alaturi de comunicare educationald, fara distinctiile necesare putem incerca
o delimitare a celor doua. Pentru a fi didactica, o comunicare trebuie sa indeplineasca
simultan o serie de conditii :

e Comunicarea trebuie sa fie un act intentionat, iar intentia sa vizeze schimbari
in cunoasterea afectivitatea, comportamentul sau actiunea celui ce recepteaza
comunicarea;

e Comunicarea trebuie sd se desfdsoare intr-un cadru organizat;

o In general, dar nu exclusiv, o astfel de comunicare se desfisoara in institutii
specializate (scoald, universitate);

e Eficienta comunicarii trebuie sa fie supusa evaluarii in raport cu un ideal
stabilit de modul de organizare a actului.

Actele de comunicare prin care ii influentam pe ceilalti, indiferent daca sunt
organizate sau nu, dacd se desfisoard in institutii specializate sau nu, intrd in sfera
largd a comunicarii educationale. O discutie asupra conditiilor de eficientd a
comunicdrii didactice trebuie s aiba in vedere elementele componente ale actului
educational:

e un emitdtor, adicd o persoana care vrea sa transmita ceva celuilalt;

e un cod in care sa se exprime cele ce vor fi transmise;

e un canal de comunicare;
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e mesajul care reprezinta unitatea dintre continutul de informatie si exprimarea

sa cu ajutorul semnelor apartinand codului;

o receptorul sau destinatarul la care trebuie sd ajunga informatia;

e conexiunea inversd adicd informatia pe care o primeste emitatorul de la

receptor despre receptionarea mesajului si intelegerea lui.

Intre cei doi poli se interpune ,,canalul’’ sau calea de comunicare- undele sonore
in cazul comunicarii orale directe- pe traseul cdruia pot interveni perturbatii diferite:
zgomot, suprapunere de sunete, reverberatia salii de clasd etc. , care pot provoca
pierderi de informatie. O comunicare devine posibila numai atunci cand cele doua
repertorii se intersecteaza.

Ceea ce spunem conteaza putin in comparatiec cu modul in care o spunem,
indiferent de canalul la care apelam pentru a transmite cuvintele. Influentam prin
comunicare, fie folosind un limbaj care sa-1 lase pe interlocutor rece si neinteresat, fie
alegem un limbaj care 1i deschide inima si mintea si pe care il considerd convingator.
Lingvistul Noam Chomsky a distins doua niveluri ale limbajului:

e Structura de suprafata - ceea ce spunem, noua insine sau altora

e Structura de adancime - intelesul profund a ceea ce spunem,
continand informatia ce nu este nici exprimata, nici stiutd in mod
constient.

Intre structura de adancime si cea de suprafatd a limbajului se pot petrece o
serie de lucruri: intentia comunicarii se poate sa fi fost pierdutd sau modificatd in
procesul conversiei uneia in cealaltd. Cu cat ceea ce spunem se potriveste mai mult cu
ceea ce credem, cu atat mai coerent ne este mesajul si cu atat mai bine vom comunica
si ne vom Indeplini scopurile si rolul, indiferent de context.

Desigur, noi nu folosim numai cuvinte pentru a comunica. De cate ori
comunicdm, noi trimitem in exterior mesaje si prin intermediul altor mijloace. Chiar
atunci cand nu scriem sau vorbim, noi totusi comunicdm ceva, uneori neintentionat,
prin aspectele nonverbale ale comunicdrii (expresie, gesturi, pozitia corpului,
orientarea, proximitatea, aspectul exterior, aspectele non verbale ale vorbirii,
aspectele nonverbale ale scrisului.

Paraverbalul si nonverbalul in comunicarea instructionald — interpersonald au un
rol major. Paraverbalul reprezintd modul concret in care ,,curge” vorbirea noastra.
Concret, aspectul paraverbal al discursului nostru, contine, ca elemente de baza, forta
sau volumul, ritmul si fluenta, inaltimea sau tonalitatea si modul de articulare a
cuvintelor.

Volumul vocal trebuie sa varieze de la un moment al discursului la altul; este
recomandabil sa se vorbeasca mai tare si cu mai mult entuziasm la inceputul si la
sfarsitul prezentirii, pentru a sublinia obiectivele si concluziile. in general volumul
sonor trebuie adaptat ambiantei: redus daca sala este mica si ridicat daca sala este mai
mare. In orice caz, este bine sa nu dati impresia de tipat, imprima o noti de disperare.

Ritmul vorbirii trebuie sa fie si el variat pentru a ,,sparge” monotonia. E bine sa se
vorbeasca mai rar cand se subliniaza ideile principale, sd se mareasca ritmul la
pasajele de tranzitie si sd se mentind alert la pasajele descriptive si la cele familiare
grupului. Este recomandabil sa se evite vorbirea ,,impiedicatd” (ruperi prea dese de
ritm) care afecteaza atat intelegerea problemei cat si discursul. Ritmul poate fi
corectat prin miscari corporale adecvate.

Tonalitatea trebuie sa fie normala. Ridicarea tonului este recomandabild pentru a
sublinia ideile esentiale si pentru ,,calmarea” unei sali turbulente. Adesea se poate
obtine un efect similar numai prin coborarea brusca a tonalitétii. Tonul ascutit poate fi
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considerat ca agresiv si anticipant al unei reactii de atac. Este bine sa se evite
inghitirea unor silabe, primele si ultimele, ale unor cuvinte, deoarece creeazd o
impresie de superficialitate si neglijenta.

Nonverbalul in relatiile instructionale — interpersonale se referd la modul in care
privirea, corpul si gesturile noastre acompaniaza discursul propriu-zis, fortificand sau
reducand efectele lui asupra clasei. In timp ce aspectul verbal si cel paraverbal, sunt
predominant constiente si, deci controlabile, cel nonverbal este cu precadere
inconstient, ceea ce face ca posibilitatile de a-1 controla sa fie foarte reduse (dar nu
inexistente).

Gesturile, din punct de vedere nonverbal nu au neaparata valoare 1n sine, ci doar
in combinatii si, evident in functie de situatie. De exemplu, o Incrucisare a bratelor
sau a picioarelor poate indica, pur si simplu ca este frig in sala de clasa. Chiar daca
aspectul inconstient primeaza, anumite gesturi pot fi exersate, mai ales atunci cand
exprimd adevaratele noastre intentii. Astfel, putem face mai mult in directia
detensionarii atmosferei, pentru cresterea increderii reciproce sau a eficacitatii
generale a discursului, prin anumite atitudini si gesturi corporale. Aici se poate adauga
ca 90 % din opinia care ne-o facem despre altd persoand, sau pe care acesta si-o face
despre noi insine (avem in vedere la acest nivel relatia profesor-elev), se construieste
in primele 50 de secunde ale intalnirii, timp in care, cu certitudine, nu poate fi realizat
un schimb de replici.

In psihologia sociald este din ce in ce mai acreditatd ideea ci o comunicare
interindividuala este determinata, inainte de toate, de tipul de relatie existent intre cele
doud persoane aflate in interactiune. Plecand de la tipologia atitudinilor
interindividuale, Jean-Claude Abric(2002) stabileste cinci reguli ale unei comunicari
eficiente si de calitate :

e s asculti (adica sa tii seama de punctul de vedere al celuilalt) ;

e 53 observi (adicad sa te interesezi de tot ceea ce se petrece in situatia de
comunicare) ;

e si analizezi (adicd sd degajezi elementele componente ale campului
psihologic si social care 1i determina pe indivizi) ;

e sa te exprimi (adica sa-ti spui punctul de vedere in functie de interlocutor
sau de natura obiectului comunicarii) ;

e sa controlezi (adica sa urmaresti calitatea si pertinenta mesajului, precum

si procesele care pot perturba transmisia).

Pentru un profesor, respectarea acestui ansamblu de exigente ale unei
comuniciri didactice eficiente inseamni a dispune de competentd comunicationala. in
relatia de comunicare, profesorul trebuie sa isi asume rolul de o asemenea maniera,
incat elevul sa simta ca se doreste Intalnirea cu el ca persoana si ca partener de dialog.
Este o situatie in care el se simte ascultat. A stii sd asculti este caracteristica
fundamentald a unei comunicari ce favorizeaza exprimarea celuilalt. Absenta
comunicdrii poate rezulta si din absenta ascultarii reale a interlocutorului.
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/" ARTICOL

Evaluarea diferentiata a elevilor de clasa a IX-a - studiu de caz

Prof. Lemnaru Georgeta - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

Disciplina: Chimie anorganica
Profil tehnologic

Unitatea de Invatdmant: Liceul Tehnologic ,,Astra”- Pitesti
Profesor: LEMNARU GEORGETA
An scolar: 2025-2026

1. Incadrarea in standardele ISJ / ARACIP

Studiul de caz este realizat in conformitate cu cerintele ISJ si standardele
ARACIP, urmarind principiile evaludrii centrate pe elev, echitatii educationale si
asigurarii calitdtii procesului instructiv-educativ. Evaluarea respecta curriculumul
national si particularittile elevilor cu cerinte educationale speciale (CES).
2. Context educational

Activitatea se desfasoara la clasa a IX-a, profil tehnologic, formata din 24 de
elevi, dintre care 2 elevi cu CES sau nivel scazut de achizitii. Continuturile evaluate
apartin capitolului ,,Interactii intre atomi, ioni”.
3. Competente specifice vizate
- Identificarea tipurilor de substantelor anorganice din mediul inconjurétor;
- Utilizarea corectd a limbajului chimic de baza;
- Aplicarea cunostintelor in contexte practice;
- Manifestarea unei atitudini responsabile fata de invatare.
4. Scopul si obiectivele evaluarii

Scopul evaludrii este monitorizarea progresului individual si adaptarea
demersului didactic la nevoile elevilor.

Obiective operationale:
- recunoasterea claselor de substante anorganice;
- scrierea corecta a formulelor chimice simple;
- aplicarea cunostintelor in situatii cotidiene;
- cresterea motivatiei pentru invatare.
5. Strategii si metode de evaluare
Evaluarea este realizata prin evaluare formativa si sumativa, folosind metode
adaptate: fise diferentiate, itemi simpli, observatie sistematica si feedback pozitiv.
6. Instrumente de evaluare diferentiata
- teste cu itemi obiectivi simpli;
- fise de lucru structurate;
- exercitii de asociere;
- mini-proiecte ghidate.
7. Exemple de itemi de evaluare diferentiata
Item 1: Incercuieste raspunsul corect.
Care dintre substante este un o sare? NaOH / HCI / NaCl



SOLIDARI PENTRU EDUCATIE, FEBRUARIE 2026, EDITIE JUDETEANA

Item 2: Completeaza spatiile libere (oxid, hidrogen, sare):
a) Acizii contin diferiti de

b) NaCl este o substanta

c¢) CO: este un compus covalent

Item 3: Asociaza:

HCI a — compus covalent nepolar
CaO b — compus covalent polar
02 Cc _ compus ionic

Item 4: Scrie denumirea corespunzatoare formulei chimice:
a) AlCl3
b) MgO

Item 5: Sarea de bucatarie este: acid / baza / sare

Item 6: Spune la ce se foloseste clorul.
8. Analiza rezultatelor evaludrii
Rezultatele obtinute indica progres individual pentru elevii CES, reducerea anxietatii
la evaluare si cresterea implicarii in activitatile didactice.
9. Masuri de ameliorare si asigurare a calitatii
- activitati remediale periodice;
- adaptarea permanenta a sarcinilor;
- colaborarea cu parintii;
- utilizarea feedbackului constructiv;
- monitorizarea progresului individual.
10. Concluzii
Evaluarea diferentiata, realizatd conform cerintelor ISJ si ARACIP, asigura
incluziunea gcolara si cresterea calitatii actului educational, contribuind la succesul
scolar al elevilor cu dificultati de invatare.

Societatea prezentului, dar mai ales a viitorului se circumscrie unui timp al informatiei, al
complexitatii. De aceea, investitia Tn inteligentd, creativitate si capacitate de inovare a
indivizilor, a grupurilor va fi extrem de rentabila in viitor. Copilul este un proiect ,,aruncat” n
lume, aflat intr-o stare de ,,facere”, pentru ca apoi, devenit adult, sd se formeze continuu de-a
lungul vietii.

Scoala contemporana e nevoita sd se plieze progresului inregistrat in cadrul societatii, de
aceea, modelul comunicarii unidirectionale, in cadrul caruia profesorul este unicul emitator de
informatie, iar elevul o recepteaza, o invata urmand apoi controlul profesorului, este substituit
cu modelul multidirectional, caracterizat prin faptul ca profesorul nu mai este singura sursa de
informatie, Intrucat in timpul comunicarii intervin si elevii, oferind grupului informatii
obtinute pe baza studierii anterioare a bibliografiei sau in urma unor cercetari, experimentari.
In aceste conditii, opiniile lor sunt deosebit de importante, fiind receptate cu interes de citre
profesor, care le completeaza, le corecteaza sau le acceptd, daca sunt bune. Desi are loc un
real schimb de experienta intre profesori si elevi si intre elevi, acest model nu inlatura pe
deplin rolul dominant al profesorului, intrucat el conduce si formuleaza concluziile.

O asemenea comunicare didactica permite un dialog autentic, creeaza o atmosferda de
toleranta si respect, de cooperare fructuoasa, de coeziune afectiva, de confruntare academica a
opiniilor si conceptiilor. Elevii Tnvata sa gandeasca, sa comunice, sa formuleze rationamente,
sd analizeze, sd compare si sa sintetizeze, sa adreseze intrebari, sd construiasca raspunsuri si
sd aplice cunostintele.
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In aceasta orientare didactici se incadreaza si studiul de caz, care a fost introdus ca
metoda de predare—invatare—evaluare n programele de limba si literatura romana pentru
clasele a Xl-a si a Xll-a, Incepand cu anul 2006. Abordarea acestui tip de organizare a
activitdtii a permis transferarea unei parti importante a responsabilitatii pentru invatare de la
profesor la elevi. Astfel, elevii depasesc ipostaza de receptori pasivi ai unor informatii primite
de la profesor, experimentand o construire activa si personald a Invatarii.

De cele mai multe ori, studiul de caz propune o tema care presupune o intelegere
holistica a unui eveniment sau a unui fenomen prin folosirea rationamentului inductiv, de la
aspecte particulare la termeni mai generali. Elevii trebuie sa examineze problemele, sa le
treaca in revista, sd interpreteze bibliografia, dar nu li se poate cere sd transeze chestiuni
controversate pe care nu le-au lamurit specialistii.
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09 / ARTICOL 5
STUDIILE DE CAZ DIN PROGRAMA SCOLARA
Prof: SPRINCENEA Elena Gabriela - Liceul Tehnologic Vedea

Programa pentru clasa a XI-a impune sase studii de caz obligatorii: Latinitate si dacism;
Dimensiunea religioasa a existentei; Formarea constiintei istorice; Rolul literaturii in perioada
pasoptista; Criticismul junimist; Modele epice in romanul interbelic; precum si Diversitate
tematica, stilistica si de viziune 1n opera marilor clasici, continut propus doar pentru filologie.

Programa pentru clasa a Xll-a impune trei studii de caz obligatorii — Diversitate
tematica, stilistica si de viziune in poezia interbelica; Literatura aservitd ideologiei comuniste;
Tipuri de roman in perioada postbelica — si trei studii de caz pentru profilul filologic: Fronda
in literatura interbelica; la alegere, Dinamica unor specii (jurnalul, memoriile) sau Tendinte in
literatura romana actuala; si Forme ale istoriei si criticii literare.

Pentru a ajunge la o intelegere profunda si personald a temelor propuse, elevii trebuie sa
parcurgd, sub indrumarea profesorilor, patru secvente: documentarea (strangerea, fisarea,
analiza si interpretarea surselor); pregatirea prezentdrii; prezentarea grupei; si evaluarea
facuta de colegi. Studiul de caz este o activitate centratd nu atat pe produs, cat pe proces.

| ETAPELE METODEI

Aplicarea metodei studiului de caz parcurge mai multe etape de lucru in echipa si
individual: identificarea directiilor de investigatie si repartizarea sarcinilor, cu trei-patru
sdptdmani nainte de finalizare; cautarea surselor si sistematizarea ideilor, pe parcursul unei
sdptdmani; impartasirea rezultatelor In cadrul echipei si negocierea produsului final — poster,
cafenea literara, antologie, dezbatere, prezentare Power-Point sau film; rezolvarea individuala
a sarcinilor primite; discutii de grup privind imbunatdfirea materialelor; si, in final,
prezentarea 1n fata colegilor de clasd, urmata de evaluarea participarii fiecarui membru.

Evaluarea vizeaza atat produsul, cat si procesul, aplicindu-se in primul rand
autoevaluarea §i evaluarea realizatd de catre colegi; atunci cand evalueaza profesorul, grila
trebuie sa porneasca de la competentele specifice vizate.

| AVANTAJE SI LIMITE

Studiul de caz favorizeaza, din perspectiva elevilor, identificarea problemelor specifice
temei explorate, dezvoltarea unor strategii de analizd si interpretare a surselor, dezvoltarea
abilitatilor de a lucra 1n echipa, asumarea responsabilitatii pentru structurarea rezultatelor si
dezvoltarea gandirii autonome si critice. Rolul profesorului se reduce la cel de incitator si
provocator al demersurilor de rezolvare a cazului — un rol dificil si solicitant: el indica
bibliografia, ajuta la clarificarea problemelor, stabileste directiile de investigatie si criteriile
de evaluare, aplanand cu discretie eventualele conflicte.

Printre avantaje se numara apropierea elevilor de viata reald si de problemele cu care se
pot confrunta, dezvoltarea capacitatilor de analiza criticd si de elaborare a deciziilor,
dezvoltarea inteligentei interpersonale si a spiritului de echipd, precum si construirea unui pod
intre teorie §i practica. Limitele tin de dificultatea realizarii unui portofoliu de cazuri adecvate,
de evaluarea participarii fiecarui elev, de accesul la sursele de informare si de experienta
redusd a unora dintre participanti, care poate afecta gradul de implicare motivationala.

|l o APLICATIE LA CLASA A XII-A

in abordarea studiului de caz ,Literatura aservita ideologiei comuniste”, prevazut in
programa pentru clasa a XII-a, au fost propuse patru ore de lucru. In prima ora, elevii sunt
familiarizati cu tema si cu contextul istoric al perioadei; in a doua si a treia ord, grupa
desemnata isi prezintd rezultatele cercetarii, sub forme diferite — eseuri, postere, argumente
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pro si contra, fragmente de film documentar, mini-antologii sau prezentari Power-Point; n a
patra ord, intreaga clasa participa la o discutie pe marginea prezentarii, iar la final, elevii si
profesorul evalueaza impreuna prestatia grupei, pe baza unor criterii stabilite anterior.

Directiile de documentare au inclus materiale scrise si audio-vizuale din perioada 1950—
1989, marturii orale ale unor persoane care au trait acea perioada si auxiliare teoretice despre
literatura, manipulare si ideologie. Dotarea deficitara a bibliotecilor a fost compensata prin
resursele personale ale profesorului si prin informatiile oferite de internet.

Spre deosebire de metodele cantitative de cercetare, care raspund la intrebari de tipul cine,
ce, unde, cat sau cati, studiul de caz presupune cautarea unor raspunsuri legate de Intrebari de
tipul cum sau de ce. Prin studiile de caz, elevii examineaza un fenomen avand in vedere
diverse perspective, pentru a ajunge la o cat mai buna intelegere a acestuia.

BIBLIOGRAFIE
Curriculum National. Programe scolare pentru clasele a V-a — a XII-a, www.edu.ro, sectiunea
Preuniversitar, Programe, Aria curriculara Limba si comunicare.

»Perspective” — Revista de didactica limbii si literaturii roméane, editati de Asociatia
Profesorilor de Limba si Literatura Romana ,,Joana Em. Petrescu”.

loan Cerghit, Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2008.
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Poezia lirica - relatia dintre ideea poeticad si mijloacele artistice.
Studiu interpretativ conform itemului II din structura subiectului la
limba si literatura romana pentru bacalaureat

Prof. DEMETER Ana-Maria - Liceul Tehnologic Astra, Pitesti

Proba scrisa la limba si literatura romana, din cadrul examenului de bacalaureat.
Subiectul al II-lea — Relatia dintre ideea poetica si mijloacele artistice - simulare
bac, 2025

IARNA, Adrian Maniu
De sticla - campia inghetata. epitet
Departe un sir de pomi despuiati epitet (personificator)
scutura chiciura ca miez de paine faramitata. personificare+comparatie
1 2
Au trecut sanii trase de boi
albi ca zapada, si aburind ca zarea, epitet + doua comparatii
sa incarce lemne din zavoi.
Am ramas singur si e atat de frig, epitet

incat as putea sd-mi vad cuvintele
inghetand 1n aer, cand te strig.

Caut prin gradina pasii tai
ieri le-am zdrit In prima ninsoare urmele,
umbre albastre, ca niste porumbei. metafora +comparatie

Poezia lirica reflecta emotiile, trairile si ideile eului poetic prin intermediul mijloacelor
artistice, devenind astfel, un spatiu al sensibilititii si expresivititii poetului.

Raportata la tema naturii si a conditiei umane, in general, ideea poetica a operei ,,Jarna” de
Adrian Maniu este aceea ca solitudinea provocata de iubirea neimplinitd genereaza uneori o tristete
profunda. ,,Demascarea” acestei stiri poetice se realizeaza prin interpretarea limbajului artistic
expresiv, sugestiv, ambiguu si reflexiv.

Titlul sintetic, alcituit dintr-un substantiv comun, nearticulat - semn al unei stdri poetice
generale, vagi - anticipeazi, in primul rand, tema naturii. Aceasta este sustinuta lexical, printr-un
camp semantic sugestiv: ,,campia”, ,,pomi”, ,,zapada”, ,,zarea”, ,,frigul” etc.

Textul se deschide cu imaginea campiei de ,sticla”, ce semnificd inghetul, incremenirea
cadrului natural, dar si golul interior al eului poetic. Tabloul este dominat de frig, iar atmosfera
hieratica, statica, inghetata, pare sa accentueze o absenta dureroasd. Frecventa substantivelor si a
adjectivelor creeaza impresia cd poezia este un pastel, in fond, eul liric, in ipostaza calatorului
contemplativ, descriind prin intermediul elementelor naturii propria conditie, aceea a unui singuratic.

Strofa a doua adauga tabloului hieratic (sobru, static)/hibernal (iernatic) o nota dinamica prin
integrarea in peisaj a unor ,,sanii trase de boi”.
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Solitudinea eului liric este ilustratd si in strofa a treia, in care frigul nu este doar un element
fizic, ci si un simbol al singuratatii profunde, al inghetarii emotiilor, al imposibilitatii de comunicare.
Alienarea (confuzia, deziluzia) indragostitului neimpacat si singur este accentuata in strofa finala, eul
liric cautand ,,prin gradind pasii tai”, reminiscente/ecouri/urme ale fiintei iubite, pentru a suplini
absenta acesteia.

Ideea poetica este sustinuta artistic prin figuri de stil si imagini poetice, prin sensurile
conotative ale cuvintelor si chiar prin prozodia textului. Astfel, versul ,,Albi ca zapada, si aburind
ca zarea” include doua comparatii care, pe langa cromatica tabloului, sugereaza si spatiul infinit ce i
confera poetului sentimentul de teama. Peisajul hieratic oglindeste singuratatea eului, devine dublul
acestuia, asa cum indica epitetul ,,(pomi) despuiati”. De asemenea, comparatia ,,Scuturd chiciura ca
miez de paine faramitatd” crecaza o imagine sinestezica, imbinand senzatia vizuald cu cea tactila sau
cu imaginea dinamica. Painea evoca ideea de caldura, hrana si viatd. Totodata, comparatia redata de
versul final al operei, ,,umbre albastre, ca niste porumbei”, creeaza o imagine ineditd, sugerand ideea ca
fiinta cautata este deja o amintire sau o iluzie. Culoarea rece (albastru) si diafana a pasilor amplifica
senzatia de distanta si mister, iar porumbeii devin simboluri ale pacii/linistii, dar si ale efemeritatii,
transmitand ideea ca urmele iluzorii ale pasilor iubitei se vor risipi/disipa curand.

Asadar, poezia este 0 meditatie asupra conditiei umane, asupra solitudinii eului, pornind de
la contemplarea unui tablou hibernal, ce genereaza trdiri intense, precum melancolia, dorul sau
apasarea. Daca tristetea determinata de solitudine este ideea poetica, expresivitatea textului ni se
dezvaluie printr-o pluralitate de mijloace artistice (comparatii, epitete, imagini sinestezice, versul
modern).
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Autori canonici - la limba si literatura romana si propuneri de texte
spre studiu pentru examenul de bacalaureat

Prof. DEMETER Ana-Maria - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

e Mihai Eminescu: Luceafdrul lon Barbu:

e lon Creangd: Povestea ui Harap -Alb Mihail Sadoveanu: Baltagul

* L. Caragiale: O scrisoare pierduta e Liviu Rebreanu: o

e Titu Maiorescu: studii critice ( o Camil Petrescu: Ultima noapte de

dragoste, tntdia noapte de rdzboi

) e G Cdlinescu: Enigma Otiliel

e loan Slavici: Moara cu noroc e E. Lovinescu: studii critice

* G Bacovia: Plumb ® Marin Preda: Morometii (real) +

Lucian Blaga: (uman)
e Nichita Stdnescu: Leoaicd tandra

Tudor Arghezi: (ubirea

e Marin Sorescu: lona
Eu nu strivesc corola de minuni a lumii..., de Lucian Blaga - analiza tex-
tului sub forma unui eseu structurat

*apartenenta la modernism: innoirile prozodice si metafora revelatorie
*tema cunoasterii: cunoasterea paradisiaca si luciferica
*elemente de structura/compozitie/limbaj: titlul si secventele lirice

Eu nu strivesc corola de minuni a lumii cu largi fiori de sfant mister

si nu ucid si tot ce-i netnteles

cu mintea tainele, ce le-ntalnesc se schimbd-n nefntelesuri si mai mari

n calea mea sub ochii mei-

tn flori, tn ochi, pe buze ori morminte. cdci eu iubesc

Lumina altora si flovi si ochi si buze si morminte.
sugruma vraja nepdtrunsului ascuns (vol. ,,Eu nu strivesc corola de minuni a
h addncimi de ntuneric, lumii...”, 1919)

dar eu,

eu cu lumina mea sporesc a lumii taind - D

si-ntocmai cum cu razele ei albe luna & '

nu micsoreaza, ci tremurdtoare rivai abori (Ll
mdreste si mai tare taina noptii,

asa tmbogdtesc si eu Tntunecata zare TP et P


https://portokal.ro/luceafarul-mihai-eminescu-editura-sedcom-libris.html
https://portokal.ro/povestea-lui-harap-alb-si-alte-povesti-ed-a-ii-a.html
https://portokal.ro/o-scrisoare-pierduta-teatru-ion-luca-caragiale.html
https://portokal.ro/moara-cu-noroc-ioan-slavici-editura-pro-universitaria.html
https://portokal.ro/plumb-lecturi-scolare-george-bacovia-editura-litera.html
https://portokal.ro/baltagul-mihail-sadoveanu-editura-mihail-sadoveanu.html
https://portokal.ro/ion-serie-de-autor-liviu-rebreanu-editura-cartex.html
https://portokal.ro/ultima-noapte-de-dragoste-intaia-noapte-de-razboi-camil-petrescu.html
https://portokal.ro/ultima-noapte-de-dragoste-intaia-noapte-de-razboi-camil-petrescu.html
https://portokal.ro/enigma-otiliei-literatura-romana-moderna-george-calinescu-editura-cartex.html
https://portokal.ro/morometii-vol-1-2-marin-preda-editura-cartex.html
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Poezia ,,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii” apartine modernismului de
factura expresionistad prin: elanul vitalist, noutatea metaforei (revelatorii),
intelectualizarea emotiei, innoirile prozodice (versul liber si tehnica ingambamentului,
poezia astrofica). Poemul deschide volumul de debut al autorului ,,Poemele luminii”,
din 1919, centrat pe metafora ,,luminii” sau a cunoasterii si este o arta poetica
moderna.

O trasatura care permite incadrarea operei in modernism este reinnoirea
prozodiei. Adoptarea versului liber ilustreaza conceptia lui Blaga, conform careia
eliberarea de rigorile clasice prin adoptarea scrierii In vers liber si ingambamentul
(continuarea ideii poetice de pe un vers pe altul, marcata prin scrierea cu literd mica la
inceput de vers), permit exprimarea fluxului ideilor si a intensitatii sentimentelor,
sugerand libertatea gandirii poetice.

O alta trasatura a apartenentei poeziei la modernism este utilizarea
metaforei revelatorii. Astfel, ,corola de minuni a lumii” semnifica totalitatea
misterelor universului, rdspandite, asa cum se sugereaza prin enumeratie, ,,in flori, in
ochi, pe buze ori morminte.” Blaga asaza in centrul poeziei metafora luminii care
semnificd cele doud tipuri de cunoastere ale sistemului sau filosofic: pe de o parte,
cunoasterea luciferica reprezentatda de ,,lumina mea”, iar pe de alta parte, aflatd in
raport de antiteza cu prima, cunoasterea paradisiaca, respectiv ,,Jumina altora”.

Tema textului este cunoasterea, desemnatd de metafora ,Juminii”, dar si
atitudinea poeticd 1n fata marilor taine ale universului. Alte teme pot fi: creatia,
conditia poetului, ceea ce transforma poezia intr-o arta poetica (o creatie lirica in care
autorul isi exprima viziunea asupra creatiei artistice si a menirii artistului in lume).

O imagine relevanta pentru tema este cea din prima parte a poeziei,
respectiv viziunea eului liric asupra lumii. Pronumele personal ,,eu” este asezat orgolios
in fruntea poeziei si se repetd de sase ori, exprimand atitudinea protectoare a poetului
fatd de misterele lumii, dar si caracterul de arta poetica al versurilor. Astfel, poetul
foloseste negatia verbelor violente: ,,nu strivesc”, ,,nu ucid” tocmai pentru a se
diferentia ca viziune de cei ce adoptd o cunoastere rationala, logica, in defavoarea celei
intuitive, artistice. Totodata, ipostaza eului creator este aceea a unui calator care se
bucura de diversitatea frumusetii lumii, asa cum reiese din metafora ,,calea mea”: ,.(...)
tainele, ce le-ntalnesc/ in calea mea/ in flori, in ochi, pe buze ori morminte”.

O alta secventa semnificativa pentru tema poeziei se regaseste in a doua
parte a acesteia, (,,dar eu/eu cu lumina mea sporesc a lumii taind”) in care eul liric
explica efectul atitudinii sale asupra misterului. Lumina lunii nu anuleaza intunericul,
ci sporeste misterul noptii, la fel cum poetul, fard sa poatd explica o taind, tinde doar
si o amplifice admirand-o. In vreme ce la romantici luna reprezinti un laitmotiv
asociat mereu cuplului, aici, ea este vdzutd ca un element ce Imbogateste misterul
(deoarece, prin jocul de lumini si umbre in noapte, luna creeaza impresii, iluzii,
senzatia de miscare a obiectelor): ,.si-ntocmai cum cu razele ei albe luna/nu
micsoreaza,/ci imbogateste si mai tare taina noptii”.

Un element de compozitie reprezentativ pentru tema cunoasterii si pentru
viziunea modernista asupra lumii este titlul - o metaford revelatorie ce semnifica
ideea cunoasterii luciferice, exprimand crezul ca datoria poetului este sd potenteze
misterele lumii (,,corola de minuni a lumii”), nu sa le lamureasca, (,,nu strivesc”),
accentul punandu-se pe confesiunea lirica (,,eu”). Pronumele ,,eu”, reluat de cinci ori
in continutul poeziei, evidentiaza rolul eului liric, de centru creator al propriului
univers poetic. Cuvantul ,,corold” este polisemantic: trimite la o coroand regala,
simbolul bogdtiei, al maretiei, iar prin forma de cerc devine simbolul perfectiunii,
trasaturi care sunt atributele perfectiunii acestei lumi. ,,Corola” florilor simbolizeaza
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frumusetea, gingasia, viata, dar si fragilitatea, caci, asemenea lor, misterele pot fi
distruse usor prin descoperire, prin ratiune. ,,Corola” este si o metaford a operei
artistice, deoarece asa cum se impletesc florile intr-o coroana, se aduna si gandurile,
sentimentele eului poetic, alcatuind dimensiunea materiald a poeziei, adica frumosul
artistic izvorat din mister. Rolul poetului este de a adanci taina prin cunoastere
intuitiva, artistica, luciferica, apolinica, contemplativa, altfel spus, datoria poetului
este sd protejeze prin atitudinea sa acest izvor artistic, pentru cd odata distrus prin
ratiune, nu se mai poate reface. Termenul ,,minuni” asociat ,,corolei” reprezinta
frumosul, admirabilul si eternul, de fapt, creatia care apartine tuturor, adica ,,lumii”.

Structural, poezia are trei secvente lirice. Prima se deschide cu pronumele
personal, de persoana I ,,eu”, exprimand atitudinea apolinica a eului poetic, iar a doua
incorporeazd relatia/comuniunea intre lirism si filosofie, exprimand conceptul de
cunoastere prin metafora ,,Juminii” si chiar prin comparatia cu luna. Ultima secventa
contine, ca o concluzie, enumeratia surselor misterului, adaugand legatura
sentimentald care permite poetului sa protejeze frumusetea lumii: ,,caci eu iubesc/ si
flori si ochi si buze si morminte.” Tainele existentei precum iubirea, sufletul, moartea
sau frumusetea nu ni se dezvaluie prin rationament, ci prin iubire.

Asadar, poezia ,,Eu nu strivesc corola de minuni a lumii” se incadreazd in
tiparele modernismului liric, Blaga contribuind la sincronizarea literaturii romane cu
cea europeand, prin valorificarea in manierd originald a elementelor moderniste.
Tema cunoasterii si viziunea ineditd asupra lumii se reflectd in mod original, deoarece
poetul descrie in viziune moderna, problema existentei universului si a relatiei dintre
poet si lume.
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TIPS AND TRICKS ON HOW 70 ENGLISH
Prof. PANESCU Manuela - Liceul Tehnologic ,,Astra”, Pitesti

English is increasingly a necessity for the future due to its role as a global language. It
dominates international business, technology, science, and education. Many multinational
companies require employees to have English proficiency, and most academic research is
published in English. Additionally, it is the primary language of the internet, making it
essential for accessing global information and communication. While other languages remain
important, English provides significant advantages for career growth, travel, and cross-cultural
interactions. However, the importance of multilingualism should not be overlooked, as
speaking multiple languages can be an even greater asset.

Despite the fact that it is needless to say why it is compulsory to know a foreign language,
one might find it difficult to discover the path towards knowing this new language.

Learning English, for instance, effectively requires a combination of practice, exposure,
and structured learning. Here are some key strategies:

1. Build a Strong Foundation

*  Learn Basic Grammar & Vocabulary: Start with common words and simple
sentence structures.

+  Use Apps & Online Resources: Duolingo, BBC Learning English, and Grammarly
can help.

2. Practice Listening & Speaking

*  Watch English Movies & TV Shows: Use subtitles first, then try without them.

. Listen to Podcasts & Audiobooks: Try “The English We Speak” (BBC) or TED
Talks.

. Speak Daily: Practice with friends, language exchange partners, or Al chatbots.

3. Improve Reading & Writing

. Read Books, Articles, & News in English: Start with children’s books or simple
articles.

*  Write Daily: Keep a journal, write emails, or post on social media in English.

4. Engage in Conversations

»  Join Language Groups: Find English-speaking communities online or locally.

»  Take Online or Offline Classes: Platforms like Coursera, Udemy, or local language
schools offer courses.

5. Think in English

*  Try to describe your daily activities in English in your mind instead of translating
from your native language.
6. Be Consistent & Patient

* Learning a language takes time. Set small goals, stay motivated, and practice
regularly.

Irrespective of the reason why you need to learn a foreign language, remember this quote:
“Language is the road map of a culture. It tells you where its people come from and where
they are going.” — Rita Mae Brown

It highlights how learning English (or any language) is not just about words but about
understanding different cultures and perspectives.

Good luck!
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The English Language is Magic
NUME elev CES-CALOTA ROBERT, 9A Words Create Worlds

PROFESOR-PANESCU MARIA MANUELA

HUCEULTERNOUOGIC,, ASTRA » English helps us express ideas, emoticns, and

stories.

« It opens doors to creativity.

* Discover the beauty and power of English

A Global Language Learning is an Adventure

¢ English connects people all over the world. + Every new word is a step forward.

= It is used in business, travel, and education. - Mistakes help us grow and improve.

Why English is Magic

* |t brings people together.
* It helps us dream bigger.
* |t gives us a voice.
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Test aplicativ

Pl"Of Matei Alina - Colegiul Economivc,, Maria Teiuleanu”, Pitesti

Examenul national de bacalaureat, Matematica M _tehnologic

SUBIECTUL I (30 de puncte)

S5p | 1. Ardtatica ,8— ,4=1.

5p | 2.Seconsiderd functiile : - , ()= +1si : - , ()= 2 — 3.Determinati
coordonatele punctului de intersectie al graficelor celor doua functii.

5p | 3. Rezolvati in multimea numerelor naturale ecuatia 2=6 ,n >2.

5p | 4. Dupa o scumpire de 10%, un produs costd 110 lei. Determinati pretul initial.

Sp | 5.Determinatia R astfel incatdreptele 1 =2 +1si ,2 =  — 3sa fie perpendiculare.
5P | 6. Se stie ca = % si X (O’E) . Aratati ca = g :
SUBIECTUL II (30 de puncte)

tre =32 7))
5p | a) Calculati  ( (2)).
5p | b)Ardtatici ()+ (—)=2,.

5p | ¢) Determinati numarul real x pentrucare ( )- (1) = (5).
Sp | 2. Pe R definim legea de compozitie = -3 -3 + 12
Sp | a) Aratatical 3=3.
5p | b) Demonstrati ca =( =3)( =3)+3, ,
S5p | ¢) Determinati numarul real x pentru care =7.
SUBIECTUL III (30 de puncte)
2
Fie : \{1} - , ()=—.
' 2_ —
Sp a) Ardtatica () = ﬁ, oricare ar fi \ {1}.
5p | b) Determinati ecuatia tangentei la graficul functiei  in punctul de abscisa = O, situate pe

graficul functiei
Sp | ¢) Determinati punctele de extrem local ale functiei
2.Fie , :R> , ()=(x+2)¢"

o1
5P | a) Aratati ca 0 éx) =§.

[any

Sp b) Calculati , ()
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Sp
e
O ’

¢) Determinati aria suprafetei plane delimitate de graficul functiei : - , ()=

axa  sidrepteledeecuati =15 =2

BAREM DE EVALUARE SI DE NOTARE

* Pentru orice solutie corecta, chiar daca este diferitd de cea din barem, se acorda punctajul
corespunzator.

* Nu se acorda fractiuni de punct, dar se pot acorda punctaje intermediare pentru rezolvari
partiale, in limitele punctajului indicat in barem.

* Se acorda zece puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la zece a
punctajului total acordat pentru lucrare.

* Timp de lucru: 3 ore

SUBIECTUL 1
1. ,8 =3, 24=2 3p
28_ 24:]. 2p
2. ()= ()==> +1=2 —3=> =4 3p
= (4) =55 A@4,). 2
3. {D=p=> ( -1=12 3p
2
2— —12=0=> =4 careconvine p
4. +10%- =110=>— =110 3p
110-10 10 2p
= =100 lei
11
3. 1=25 o= 2p
1 3p
1 2:—]_:>2 =—1=> :_E'
2
6. sin2  +cos?2 =1=> (5) +c0s2 =1=>cos2 =218 3p
5 25 5
cos =i%, (0,5) => CO0S =%. P
SUBIECTUL 11
1.a) _(3 -1 2p
(1)_(2 o)
B L ma iy
det( ) =[; |=3-0-(1-2=2 -
b) . _/1-2 2
( )_(—2 1+)
o _(@+2)+(1-2) - + )_ 2 0\ _
O+ ( )_( 2 +(—2) 1-)H)+a+) _(0 2)_22 3p
c) . _(1+2 — 3 —1:3+4 -1-2 3p
O (1)_( 2 1-— )(2 0) (2+4 -2 )
(11 -5\ _ _ _ o _
A(S)—(lo _4) =>3+4 =11=>4 =8=> =2 2p
2.2) 1 3=1.3-3.13.3+12 3p
1 3=3—-3-9+12=3. 5
P
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b) = -3 -3 +12= ( —=3)—-3( —3)+3 3p
=( -3)( -3+3, ®
©) =( -3)( -3)+3 => =( =3)2+3=>( —3)2+3=7 3p
( =32 =4=> =5sau =1 2p
SUBIECTUL III
Lo | DD - (D 2
YT x—1)?
D) — (24 2_o _
2¢ (131)(: 3 = (_21)23, oricare ar fi \ {1}. 3p
b) 0)=—3, '(0)=-3 3p
- 0= '0x-0)=> +3=-3(x-0)=> =-3 —3 2p
<) '‘®X)=0=> 2—-2 —-3=0=> ;=—15 ,=3 2p
=—1 punct de maxim local, = 3 punct de minim local 3p
2. 1 () 1 +2)es _ 1 2
2 0 e 0 e - 0( +2) P
X2 1 n _A_S
¢ +2X)|0—(5+2) 0=3 3p
b) o () = o (x+2e = [x+2E) -x+2)el— , (x+2)er - 3
2 -1 2p
¢) _ XOPH3x+2) y _ X(x+D)(X+2) _ o 3p
g(x) T (x+2)eX - X+2 =X EX
_ 3\ % 8 (1,1\_14 5_23
=3 +?)|1-(§+2) G*3)=3"¢=% 2p
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/" ARTICOL
INTRODUCERE N PYTHON. Primele instructiuni. Afisarea, variabilele si citirea
datelor

Profesor Matei Manuel - Colegiul National ,,Alexandru Odobescu”, Pitesti

Ce este Python?

Python este un limbaj de programare usor de citit si de invatat. Este folosit in aplicatii web,
automatizari, analiza de date, inteligentd artificiala si in Invatarea programadrii. Un avantaj
important este sintaxa simpla: multe instructiuni seamand cu propozitii scurte in limba engleza.
Un program este o succesiune de instructiuni pe care calculatorul le executa in ordinea in care
sunt scrise, de sus in jos. In Python nu este necesar si declaraim de la inceput tipul fiecarei
variabile, iar instructiunile nu se termina cu ,,;”.

Primul program: afisarea cu print()

Functia print() afiseaza pe ecran un text, un numar sau rezultatul unei expresii.

Exemplul 1. Afisdm un mesaj:

print("Salut! Acesta este primul meu program Python.")

Rezultat: Salut! Acesta este primul meu program Python.
Exemplul 2. Putem afisa si calcule:

print(5 + 3)
print(1e * 2)
Rezultat: 8, apoi 20 pe linia urmatoare.
Observatie: textul se scrie intre ghilimele, iar numerele folosite in calcule se scriu fara
ghilimele.
Variabile — ,,cutii” in care pastram valori
O variabila este un nume asociat unei valori. Putem sa ne imagindm variabila ca pe o cutie

etichetatd, in care pastrdm temporar o informatie.

nume = "Ana"
varsta = 15
media = 9.50

Cele mai importante tipuri de date pe care le vom folosi la inceput:

Tip Ce reprezinta Exemplu Valoare
int numar intreg elevi =28 28

float numar real pret=12.5 12.5

str text (sir de caractere) oras = "Pitesti" Pitesti
bool valoare logica prezent = True True / False
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Reguli simple pentru numele variabilelor: folosim litere, cifre si caracterul ,, ”; numele nu
incepe cu cifrd; evitdm spatiile; alegem nume sugestive, de exemplu pret produs sau

numar_elevi.

Citirea datelor de la tastatura cu input()
Functia input() opreste programul si asteapta ca utilizatorul sd introducd o valoare. Valoarea
cititd este considerata, in mod implicit, text.

Exemplul 3. Citim numele unei persoane si o salutdm:
nume = input("Cum te numesti? ")
print("Salut,", nume)
Rezultat: Daca se introduce Ana, programul afiseaza: Salut, Ana
Important: daca dorim sa efectudm calcule cu o valoare citita, trebuie sa o transformam intr-un
numar folosind int() sau float().

Exemplul 4. Citim varsta si calculdm varsta de anul viitor:

varsta = int(input("Ce varsta ai? "))
varsta_viitoare = varsta + 1

print("Anul viitor vei avea", varsta_viitoare, "ani.")
Operatii aritmetice elementare
Operator Semnificatie Exemplu
+ adunare 7+2 > 9
- scddere 7-2 55
* nmultire 7*2 5 14
/ Tmpartire reald 7/2 > 35
// impdrtire intreaga 7//2 > 3
% restul Tmpartirii 7%2 > 1
*ok ridicare la putere 2**3 5 8

Exemplul 5. Calculam pretul total pentru mai multe produse:

pret = float(input("Pretul unui produs: "))
cantitate = int(input("Cantitatea: "))
total = pret * cantitate
print("Total de plata:", total, "lei")

Un program complet, pas cu pas

Problema: un turist cumpara 3 bilete la acelasi pret. Sa se citeasca pretul unui bilet si sa se

afiseze costul total.

SOLIDARI PENTRU EDUCATIE 39



REVISTA EDUCATIONALA - februarie 2026
Editie judeteana

# citim pretul unui bilet
pret_bilet = float(input("Pret bilet: "))

# stabilim numarul de bilete
numar_bilete = 3

# calculam costul total
total = pret_bilet * numar_bilete

# afisam rezultatul

print("Cost total:", total, "lei")
Ce se intampla? Programul citeste pretul, memoreaza numarul de bilete, calculeaza produsul si
apoi afiseaza rezultatul. Liniile care incep cu # sunt comentarii; ele explicd programul si nu

sunt executate.

Exercitii pentru clasa

1. Scrie un program care afiseazd numele tau, clasa si localitatea pe trei linii separate.

2. Creeaza doua variabile, a= 12 si b = 5. Afiseaza suma, diferenta si produsul lor.

3. Citeste de la tastaturd prenumele unui elev si afiseaza mesajul ,,Bun venit, ...!”.

4. Citeste doud numere intregi si afiseaza suma lor.

5. Un produs costa p lei. Citeste pretul si cantitatea cumparata, apoi afiseaza valoarea totald a
cumparaturii.

6. Citeste lungimea si latimea unui dreptunghi si afiseaza aria si perimetrul.
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/" ARTICOL

Efectele incalzirii globale - studiu de specialitate

Prof. Tudor Claudia - Liceul Tehnologic ,, Astra”, Pitesti

Incilzirea globald este fenomenul de crestere a temperaturilor medii inregistrate ale
atmosferei in imediata apropiere a solului, precum si a oceanelor.

Fenomenul de incalzire globala a inceput sd ingrijoreze dupd anii '60, in urma
dezvoltarii industriale masive si a cresterii concentratiei gazelor cu efect de serd care sunt
considerate Tn mare masura responsabile de acest fenomen. Modelele climatice elaborate de
specialistii in domeniu estimeazd ca clima globald se va incdlzi cu 1,1 - 6,4°C in cursul
secolului al 21-lea. Estimdrile variaza din cauza faptului cd nu poate fi prevazutd evolutia
emisiilor de gaze care cauzeaza efectul de serd. De altfel, tendinta de incalzire continud a
planetei in secolul XXI este relevata de foarte multe studii Tn domeniu. Foarte ingrijorator este
insa faptul ca aceste scenarii climatice aratd ca zonele polare se vor incalzi cel mai mult, ceea
ce ar putea avea consecinte dramatice.

Expertii Grupului Interguvernamental asupra Evolutiei Climei (GIEC) au lansat un
diagnostic alarmant asupra pericolelor incalzirii globale. Potrivit acestora, o incélzire cu 2 sau
3 grade Celsius pe plan global fatd de nivelul mediu de temperaturd din 1990 va avea un
impact negativ urias asupra tuturor regiunilor planetei.

Pana in anul 2080, circa 3,4 miliarde de oameni vor suferi de pe urma penuriei grave de
apa provocatd de topirea ghetarilor, iar alti 600 de milioane de oameni vor suferi de foame de
pe urma secetei, degradarii si salinizarii solului. Seceta va afecta regiuni intinse din sudul
Africii, America Latina, zona mediteraneeana, Orientul Mjlociu si Africa de Nord.

Unele studii prezic, spre exemplu, cd padurile amazoniene s-ar putea usca pur si simplu,
antrenand pieirea unui numar urias de specii de animale si plante. Expertii spun ca la fel s-a
intamplat acum 55 de milioane de ani, la sfarsitul Paleocenului, cand o crestere cu 5 grade
Celsius a temperaturilor medii a pustiit planeta.

Pentru a se putea salva, speciile trebuie sa se adapteze acestor schimbari sau sa migreze
odata cu zonele climatice. Acele specii care nu se pot adapta sau nu pot sa migreze, risca sa
dispard din cauza schimbarilor climatice din habitatul lor. De exemplu, speciile din zonele
montane nu vor avea unde sa se mute in zone mai Inalte si mai reci ceea ce ar duce la
disparitia lor daca acestea nu se vor adapta. O situatie similard se va inregistra in regiunea
arcticd. Flora si fauna din zona nu se pot muta mai spre nord pentru a se feri de incalzirea
globala si riscd sa dispara.

Valurile de caldurd- consecinta a incalzirii globale - implicd unele riscuri pentru
sdnatatea populatiei, mai ales in zonele urbane, unde temperaturile sunt mai ridicate.

Se cunoaste ca vremea caniculara poate creste riscul de deces, Indeosebi la persoanele
susceptibile de sensibilitate la efectele stresului termic. Cea mai mare vulnerabilitate o au, in
general persoanele din grupele de varsta care depasesc 65 de ani.

Canicula poate cauza, de asemenea, si dezastre naturale. Aceasta poate produce incendii,
sau poate intretine incendiile de padure provocate din neglijenta omului. In acest caz sunt
distruse suprafete Insemnate de padure (uneori, zeci de mii de ha), punand, totodata, in pericol
viata persoanelor aflate in apropiere. De asemenea, ele provoaca nori de fum care impiedica
desfasurarea in conditii bune a transporturilor. Prin impactul asupra productiei de hrana, seceta
poate avea efecte devastatoare asupra sanatatii umane. Aceasta cu atat mai mult cu cat seceta
este un fenomen cu frecventa mare in zone extinse din state n curs de dezvoltare, cu populatie
numeroasa.

Insuficienta de hrana determina un nivel mai ridicat al morbiditétii, cauzat de o serie de
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afectiuni, intre care se deosebesc pelagra, anemia feripriva, hipocalcemia, hipomagnezia,
continutul scazut Tn macro- si, mai ales, micronutrienti (vitamine, saruri minerale), dar si
slabirea rezistentei organismului fatd de factori patogeni. Anemia, malnutritia si, respectiv,
subnutritia sunt efecte ale consumului inadecvat de hrana. Aproximativ doua miliarde de
persoane din tdrile in curs de dezvoltare sunt anemice, iar 1,1 miliarde de persoane din
intreaga lume sunt malnutrite (UNPF, 2001). Frecventa subnutritiei este, de asemenea, ridicata
in multe regiuni ale lumii. Se estimeazd cd numadrul persoanelor subnutrite cronic era, in
1996-1998, de 792 de milioane de persoane, ceea ce reprezintd 18% din populatia totala a
regiunilor respective.

Pentru a evita un viitor sumbru al planetei, ar trebui ca, pana in 2050, emisia gazelor cu
efect de serd sa scada de doua ori la nivel mondial si de patru ori pentru tarile industrializate.

Exista si un scenariu optimist, conform céruia, pana in 2100, temperatura va creste cu 1,1
- 2,9 grade Celsius. Insd specialistii considerd ci e putin probabil acest lucru, de vina fiind
inertia sistemelor ecologice si cantitatile de dioxid de carbon adunate in atmosfera de-a lungul
ultimelor sute de ani.

Datoritd incalzirii globale suprafata Romaniei va avea de suferit transformari. In urma
anumitor cercetari s-a constatat ca ultimii 14 ani au fost cei mai calzi din 1950 incoace, pana
la sfarsitul sec.XXI temperatura va creste cu 4 grade fata de ceea ce simtim deja in aer.
Romania va fi practic impartitd in doua zone afectate de schimbarile meteo, jumatatea nordica
va fi afectatd de ploi si temperaturi scazute, in timp ce sudul tarii va avea parte de temperaturi
ridicate, care vor duce la desertificari in unele zone. Caldura a dus la topirea ghetarilor si la
modificarea nivelului marii cu 3,1mm/an in ultimul deceniu. Singurul efect pozitiv al incalzirii
globale la noi este cresterea temperaturii in munti si extinderea pasunilor montane.

Pana in 2030, consumul de energie pe perioada verii ar putea creste cu 28% din cauza
temperaturilor ridicate, fenomen cu atat mai grav, cu cat centrala nucleara de la Cernavoda nu
va fi functionala daca nivelul Dundrii va scddea semnificativ. Schimbarile climatice
preconizate de specialisti pentru urmatorul secol vor afecta din plin Romania. Desi studiile
fenomenului de incalzire globala pe teritoriul tarii noastre au inceput inca din 2005, rezultatele
se lasa asteptate. Potrivit publicatiei National Geographic, zona continentald cea mai expusa
efectelor schimbarilor climatice va fi partea esticd a Europei, tarile cele mai afectate fiind
Romaénia, Bulgaria si Ungaria. Scenariile specialistilor romani aratd ca tara noastra se va
confrunta cu cresterea temperaturii medii anuale, inundatii, seceta si desertificari.

Specialistii sustin cd, in cazul in care procesul de incalzire globald nu va fi redus,
nivelul Mirii Negre ar putea creste alarmant. In aceste conditii, Delta Dunirii ar putea fi
inundata total, iar orase precum Tulcea, Galati si Braila, Sulina ar urma sa fie partial inundate.
De asemenea, zona litorald a Mirii Negre intre Sulina si Vama Veche este in pericol. In afara
de anomalii meteorologice, Romania se va confrunta si cu aparifia unor zone desertice. Mai
afectate de acest fenomen sunt partea de vest a Olteniei si partea de sud-est a Banatului, unde
fenomenul deja a aparut.

Exista totusi si o veste buna. Influentele cele mai grave ale schimbadrilor climaterice ar
putea fi resimtite abia dupa anul 2100. Autoritatile nu par sa detind inca date despre tendintele
viitoare ale fenomenului, situatie in care riscurile ar putea fi prevenite. Totusi, studiile globale
aratd ca nivelul oceanelor va urca pana la sase metri in actualul secol, fapt care ar avea
consecinte ireversibile in majoritatea regiunilor. ,,Marea Neagra pare a fi ferita intrucatva de
pericole, este o0 mare inchisa, astfel Incat nu ne asteptam sa ne creeze probleme. Fenomenul de
incdlzire a climei se va resimti prin intensificarea secetei prelungite si cresterea frecventei
zilelor cu temperaturi de peste 40 de grade Celsius in sudul tarii si in zona vestica”, sustine
Aristita Busuioc, director 1n cadrul Autoritatii Nationale pentru Meteorologie. Cu toate acestea,
alte scenarii indica faptul ca odatd cu cresterea nivelului Oceanului Planetar, multe zone din
tara noastra ar putea fi Inghitite de ape sau partial inundate. ,,Planul National de Adaptare la
efectele schimbarilor climatice”, realizat de Ministerul Mediului, arata ca litoralul va fi cel mai
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afectat. Acesta va fi influentat de eroziunea costiera si cresterea nivelului marii. In cazul plajei
din Mamaia, conform datelor Institutului National de Cercetare si Dezvoltare Marind ,,Grigore
Antipa”, ritmul mediu anual de modificare a liniei tirmului a fost de -2,3m/an. Potrivit
directorului Administratiei Nationale ,,Apele Romane”, Marius Postelnicescu, litoralul va
beneficia de investitii in perioada urmatoare, avand in vedere cd Marea Neagra a crescut in
ultimii 60 de ani cu aproximativ 12 metri.

Din punct de vedere pluviometric, pentru perioada 2090-2099, peste 90% din modelele
de analiza proiecteazd secete pronuntate in timpul verii in zona Romaniei, in special in sudul
si sud-estul tarii. ,,Desertificarea va influenta zonele sudice si sud-estice ale Romaniei, insa nu
trebuie inteles 1n sensul subtropical al fenomenului. Prin desertificare putem 1intelege
degradarea vegetatiei, reducerea surselor de apa si degradarea panzei freatice”, sustine prof.
Dan Balteanu. Potrivit reprezentantilor ANAR, prima zona desertificatd din Romania este
triunghiul Craiova — Dabuleni - Corabia. Pe langa impactul direct asupra agriculturii, urmarile
schimbarilor climatice vor fi foarte grave in sectorul energetic, unde vor aparea probleme mai
ales n privinta energiei hidro.

Incilzirea globala va avea ca efect cresterea pe termen scurt a numarului de decese si
acutizarea unor afectiuni cronice, in special cele cardiovasculare si respiratorii. Populatia mai
putin instarita a societdtii va fi mai vulnerabila la schimbari. De asemenea, copiii si batranii
vor avea cel mai mult de suferit. Zonele cele mai afectate de valurile de céldura vor fi mai ales
cele urbane, in care spatiile verzi s-au diminuat, iar constructiile din beton si asfaltul strazilor
duc la absorbtia intensa a radiatiei solare. Verile mai fierbinti si iernile mai blande vor
influenta dezvoltarea agentilor patogeni, a bacteriilor si va determina cresterea numarului de
boli infectioase si chiar aparitia de epidemii. De asemenea, modificarea climei va conduce la
cresterea expunerii la radiatii UV, cu efecte directe asupra sanatatii pielii. Totodata, verile
fierbinti vor determina cresterea incidentei afectiunilor respiratorii, cardiovasculare, cutanate
si endocrine si va avea impact asupra sanatatii mintale.
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